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Пояснительная записка. 

Введение 

Физическое развитие – это процесс изменения форм и функций организма 

человека в течение индивидуальной жизни. Рассматривая теорию «физическое 

развитие» в широком понимании, в него включают физические качества, 

физическое совершенствование, то есть высокий уровень здоровья, физическую 

подготовленность. 

 
Физическое воспитание в ДОУ ведётся по обеспечению комплексного подхода в 

решении задач образования, воспитания и здоровья детей посредством 

формирования потребности в здоровом образе жизни, преемственности в работе 

по физическому воспитанию детского сада и семьи. 

 
Занятия плаванием занимают особое место в физическом воспитании, физическом 

развитии, укреплении здоровья детей дошкольного возраста. Благоприятные 

условия для развития физических качеств и возможность предупреждения 

опасных ситуаций на воде ставят плавание на одно из первых мест в занятиях 

физической культурой. 

 
Настоящая программа имеет физкультурно-оздоровительную направленность, 

направлена на осуществление физического развития и оздоровления детей, на 

обучение и совершенствование техники плавания, на приобретение 

дошкольниками умений и навыков, которые помогут им чувствовать себя в воде 

достаточно надежно. А так же на поддержание бодрого и жизнерадостного 

настроения, профилактику негативных эмоций и укрепление у дошкольников 

нервной системы. 

 
На основе изучения и анализа раздела «Плавание» в детском саду, 

методических рекомендаций: 

 Т.И.Осокиной «Как научить детей плавать», 
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 Т.А. Протченко, Ю.А.Семенова «Обучение плаванию 

дошкольников и младших школьников», 

 В.С.Васильева «Обучение детей плаванию», 

 И.А.Большаковой «Маленький дельфин», 

 Л.Ф.Еремеевой «Научите ребенка плавать», 

 Б.Б.Егорова, О.Б.Ведерниковой «Оздоровительный комплекс в детском 

саду». 

 Е.К.Вороновой «Программа обучения плаванию в детском саду» 

 Программы «Детство»В.И.Логиновой 

 

В соответствии с требованиями программы «Как научить детей плавать» 

Т.И.Осокиной и рекомендациями программы«Детство» В.И.Логиновой мною 

разработана программа обучения детей плаванию и адаптирована к условиям 

нашего региона и условиям ДОУ. 

 
Новизна программы заключается в том, что она направлена на решение не одной 

задачи обучения, а комплексного подхода обучения и оздоровления детей. 

Вопросы физического развития дошкольников представлены как основа 

профилактики нарушений осанки. Оздоровительное плавание обеспечивает 

естественную разгрузку позвоночника с одновременной тренировкой мышц. 

 
Актуальность 

Значительные перемены в жизни нашего общества повлекли за собой большие 

изменения в сфере общественной жизни, в ценностных установках. Возрастание 

ценности жизни, здоровья, активного долголетия и реализация человеческой 

индивидуальности все чаще рассматриваются как критерии социального 

прогресса общества. В настоящее время весьма актуальной является проблема 

физического развития и физической подготовленности детей дошкольного 

возраста. 

Ухудшение экологической обстановки, негативные изменения в условиях 

повседневной жизни оказывают неблагоприятные воздействия на здоровье 
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малышей. Отмечается рост числа детей с различными отклонениями в состоянии 

здоровья. А ведь хорошее здоровье, полученное в дошкольном возрасте, является 

фундаментом общего развития человека. Поэтому все более 2 актуальным 

становится поиск новых способов укрепления психического здоровья детей, 

стимуляции физического развития, закаливания организма, повышение его 

устойчивости  к различным заболеваниям. 

В этом контексте важное место отводится обучению детей плаванию. 

 
 

Педагогическая целесообразность обусловлена тем, что предложенные в 

программе формы и методы организации занятий способствуют закаливанию 

организма детей, а также разностороннему физическому развитию. 

 

Главной целью процесса обучения плаванию является: 

 сохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьякаждогоребенка

. 

Основные задачи: 

 вызвать интерес ребенка к плаванию, 

 научить уверенно и безбоязненно держаться на воде, 

 привить первоначальные навыки и приемы плавания, 

 сформировать потребность и привычку к занятиям по плаванию. 

 

Перспективный план составлен с учетом возрастных особенностей детей. 

Период обучения разделен на этапы: 

 Адаптационный – дети от 3 до4лет, 

 Подготовительный  – детиот4до5лет, 

 Основной – дети от 5 до7лет. 

Присоставленииперспективногопланаяучитывалапринципыпостепенности: 

 обучение, 

 закрепление, 

 совершенствование. 

Перспективный план содержит следующие виды занятий: 
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 традиционные, 

 игровые, 

 тренировочные, 

 занятия в соревновательной форме. 

 

Структура занятий составлена по программе Т.И. Осокиной «Как научить детей 

плавать» 

 упражнения на суше (разминка);

 упражнения в воде по овладению техникой плавания;

 игры в воде;

 произвольное плавание.

Создана картотека игр, способствующих формированию плавательных навыков. 

Основным методом обучения детей плаванию является игра. 

В  игре ребенок познает мир, отвлекается от процесса обучения, включается в 

игру и вместе с персонажами игр и игрушками осваивает водное пространство, 

преодолевая психологические проблемы и страхи. Играя, ребенок обучается 

различным плавательным умениям и навыкам. Игра делает процесс обучения 

увлекательным, лишает его однообразия и монотонности, способствует созданию 

внешней и внутренней мотивации. 

Занятия строятся по принципам: 

Принцип «открытого обучения». 

Открытое обучение не ограничивается строго регламентированными рамками и 

допускает модификации, как по воле педагога, так и по воле ребенка. Обучению 

плаванию должны предшествовать педагогические наблюдения инструктора, 

поскольку дети своим поведением в воде сами подсказывают, с чего следует 

начинать. Если ребенок боится брызг — необходимо научить его опускать лицо 

вводу, боится упасть – научить вставать, боится захлебнуться – научить 

правильно, дышать, пытается поднять со дна игрушку – научить нырять, пытается 

сделать вдох–научить дышать во время плавания и т.д. 

Принцип учета ведущей деятельности. 
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Ребенку хочется купаться и резвиться, взрослому – научить ребенка плавать, 

значит, надо превратить все задания и упражнения в игру (особенно в младшем 

дошкольном возрасте). 

Принцип «от простого к сложному». 

Превращению игровой ситуации в учебную способствует последовательный 

переход от простого передвижения под ну к разучиванию определенных 

плавательных движений. Данный принцип – условие освоения ребенком все 

более сложных приемов плавания, их техники самостоятельного выполнения 

упражнений на все большей глубине (по пояс, по грудь, в рост ребенка). 

Принцип учета возрастных различий и индивидуальных психофизических 

особенностей детей. 

Последовательность заданий и вся схема обучения зависит от возрастной 

категории детей и их индивидуальных различий. Требует отказа от строгого 

следования общему алгоритму обучения, импровизации в зависимости от 

конкретной ситуации. 

Эффективность занятию придает: 

 наличие оптимального количества игровых и обучающих средств;

 умение и готовность наблюдать за детьми, заметить внутреннюю 

готовность ребенка к освоению новых, более сложных движений и 

действий;

 умение быть терпеливым, не навязывать ребенку новые упражнения, лишь 

косвенно, через деятельность других детей, вызвать его желание делать то, 

что и другие, стимулировать и поощрять самостоятельный выбор.

В своей работе применяю методы: 

 наглядный: показ, имитация, зрительные и звуковые ориентиры, помощь 

педагога

 словесный: объяснение, указания, распоряжение, название упражнений

 практический: повторение упражнений, игровой метод, разучивание по 

частям, контрольный метод.

Формы работы: 

 теоретические;
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 практические;

 самостоятельные;

 индивидуальные.

Продолжительность занятий 

 в младшейгруппе-15минут,

 в средней группе -20 минут,

 в старшей группе-25 минут,

 в подготовительной группе -30 минут. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю

С целью выявления плавательных способностей ребенка в октябре, апреле 

проводятся диагностические исследования. 

Критерии диагностирования: 

В младшей группе: 

 Умение передвигаться в воде: шагом, бегом, прыжками;

 Умение скользить на груди, опираясь руками о дно;

 Умение погружаться в воду с головой, задерживая дыхание;

 Умение действовать с предметами: игрушкой, мячом, обручем.

В средней группе: 

 Умение передвигаться в воде: шагом, бегом, прыжками

 Умение погружаться с головой, делая выдох в воду, доставать игрушку со 

дна;

 Умение скользить на груди, опираясь руками о дно;

 Умение действовать с предметами: игрушкой, мячом, обручем;

 Умение скользить на груди без опоры.

В старшей группе: 

 Умение погружаться в воду с выдохом (6-7раз); доставая предметы со дна;

 Умение выполнять движение ног кролем;

 Умение скользить на груди, на груди без опоры;

 Умение скользить на спине;

 Умение скользить на спине с опорой о плавательную доску;

 Умение скользить на груди  с работой ног способом кроль;
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 Умение скользить на спине с работой ног способом кроль.

В подготовительной группе: 

 Умение скользить на спине с опорой о плавательную доску;

 Умение скользить на груди с работой ног способом кроль;

 Умение скользить на спине с работой ног способом кроль;

 Умение плавать на груди с работой рук;

 Умение плавать на спине с работой рук;

 Умение плавать на груди в полной координации;

 Умение плавать на спине в полной координации.

Методика диагностирования детей по плаванию разработана в соответствии с 

требованиями программы «Как научить детей плавать» Т.И.Осокиной, Л.Ф. 

Еремеевой и рекомендациями программы «Детство» В.И.Логиновой. 

Формы работы с родителями: 

1. Анкетирование родителей с целью выявления компетентности 

закаливающих процедур. 

2. Беседа на тему: «Адаптация ребенка в воде»,«Обучаем детей плаванию». 

3. Индивидуальные консультации. 

4. Семинар. 

5. Консультации. 

6. День открытых дверей. 

7. Открытый показ занятий, соревнований. 

Благоприятное воздействие водной среды трудно переоценить, тем более на 

развивающийся детский организм. В воде уменьшается статическое напряжение 

тела, снижается нагрузка на еще не окрепший и податливый детский позвоночник, 

который в этом случае правильно формируется, вырабатывается правильная 

осанка. В то же время активное движение ног в воде в без опорном положении 

укрепляет стопы ребенка и предупреждает развитие плоскостопия. 

Улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается 

жизненная емкость легких, повышается иммунологические свойства, улучшается 

адаптация к разнообразным условиям внешней среды. 
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План-график обучения детей 3-4 лет плаванию. 

№ № занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 212 2 23 24 25 26 27 28 29 30 

Задачи 

1 Учить входить вводу  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2 Учить гладить воду по поверхности,  +  + + +   +                +     + 

Плескаться в воде 

3 Учить работать ногами вверх-вниз    +  +                    + + + +  

4 Учить лежать на воде, на груди                     + + + +   + + + + 

5 Учить делать выдох, сложив губы        + +                      

трубочкой 

6 Учить делать глубокий вдох носом и                     + +        + 

выдох, погружаясь в воду с головой 

7 Учить делать вдох носом и выдох на             + + + + +  +     +   +    

границе воды и воздуха 

8 Учить доставать игрушку со дна         + + +   + +    + ++     +      

9 Учить задерживать дыхание и опускать           + +                   

в воду лицо 

10 Учить выполнять упражнение Дельфины                + + +  +    + +      

11 Учить скользить на груди по поверхности              + + + + +  +  + +  + +     

воды 

12 Учить погружаться в воду с головой возле            + +             +  + +  

опоры 

13 Учить отталкиваться от воды руками       + + + +   + +              + +  

Движением вперед-назад 

14 Учить делать гребковые движения руками           + +                   

15 Учить лежать на воде, на спине                       + +   +    
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Перспективный план образовательной деятельности 

по обучению плаванию детей от 3 до 4 лет II младшей группы. 

 

№ Задачи Краткое содержание Методы и приёмы. 

Октябрь. 

№1 -Вызвать у детей интерес к занятиям В гости к ребятам приходит игровой персонаж  Наглядный: 
плаванием. Доктор Айболит и лягушонок Прыг-скок. показ, имитация. 

-Познакомить с правилами поведения Приглашают детей в бассейн, знакомят с  Словесный: 
в бассейне. Акваторией бассейна и рассказывают о том, как рассказ, объяснение. 

-Создать представление о плавании. нужно вести себя в бассейне. Подвижные игры на  Практический: 

-Воспитывать коммуникативные сухой части бассейна:«Рыбалка»,«Веселый игра. 

навыки и коллективные действия. мячик»,«Кто дальше»,«Догони мяч».  

№2 -Способствовать закаливанию В ход в воду с помощью инструктора.  Наглядный: 

детского организма. Ходьба по дну бассейна, держась руками за показ, имитация. 

-Учить не боятся входить в воду, поручень. Игра«Паровозик». Дети сидят на дне  Словесный: 
плескаться в ней. бассейна ударяют ладонями по воде, делая брызги, рассказ. 

-Познакомить со свойствами воды. Гладят воду сомкнутыми пальцами–игра  Практический: 

-Способствовать формированию «Здравствуй водичка». Набрать воду в ладони, Повторение упражнений, 

навыков личной гигиены. Поливать игрушку, затем себя. Игра игровой метод. 
-Воспитывать коммуникативные «Водичка, водичка». Поливать детей из лейки до  

навыки. плеч. Игра «Дождик». Игры: «Поймай шарик».  

 Свободные игры детей с надувными игрушками.  

 Выход из воды с помощью инструктора.  

№3 -Укреплять мышцы связочно- В ход в воду с помощью инструктора.  Наглядный: 

Суставного аппарата. Ходьба по дну бассейна, держась руками за показ, имитация, помощь 
-Продолжать учить безбоязненно поручень. Игра «Змейка». Прыжки у опоры на двух педагога 

Входить в воду, плескаться в ней. ногах. Игра «Мячики».Умывание. Игра«Водичка,  Словесный: 
-Продолжать способствовать водичка».Дети сидят на дне бассейна ударяют беседа, указания 

Формированию навыков личной Ладонями по воде, делая брызги. Игра:«Дождики  Практический: 

гигиены. солнышко».Игры:«Маленькие, большие ножки», Повторение упражнений, 

 «Поймай рыбку». Игровой метод. 
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 -Учить прыгать в воде, держась Свободные игры детей с надувными игрушками.  
Руками за поручень. Выход из воды с помощью инструктора. 

-Воспитывать самостоятельность.  

№4 -Укреплять сердечно-сосудистую и В ход в воду с помощью инструктора.   

Дыхательные системы. Ходьба, по дну бассейна держась за руки-игра  Наглядный: 
-Продолжать учить безбоязненно, «Морские змеи». Прыжки на двух ногах, бег– показ, помощь педагога. 

передвигаться, шагом, бегом, игра «Мы ребята лягушата».Дети сидят на дне  Словесный: 

прыжками на двух ногах. бассейна, упор руками сзади, выполнение Название упражнения, 
-Познакомить: с работой ног вверх- Упражнения ногами в верх-вниз-игра «Большие имитация. 

В низ положение, сидя, упор сзади; в брызги». Дети лежат на груди, руки согнуты в  Практический: 

Положении лежа на груди. Локтях выполнение упражнения ногами вверх-вниз Повторение упражнений, 
-Закреплять умение плескаться в воде. –игра «Мы напляже». Игра «Дождик и Игровой метод. 
-Воспитывать смелость, солнышко»,«Поймай рыбку».  

решительность. Свободные игры детей с надувными игрушками.  

 Выход из воды с помощью инструктора.  

Ноябрь. 

№5 -Способствовать закаливанию Вход в водуспомощью инструктора.  Наглядный: 

Детского организма. В гости приходит лягушонок «Прыг-скок», он показ, зрительные и звуковые 

-Продолжать учить безбоязненно, Очень любит купаться, но его пруд покрылся ориентиры, имитация, помощь 
Передвигаться в разных направлениях. льдом, он просит детей рассказать что нужно, педагога. 

-Продолжать учить плескаться в воде. Чтобы пойти в бассейн. Дети играют с лягушонком  Словесный: 

-Продолжать учить прыгать на двух в игры: «Паровозик»,«Мы ребята лягушата», объяснение, указания, 

ногах. «Дождик, дождик», «Морские змеи», «Поймай распоряжения, названия 
-Способствовать формированию рыбку», «Большие брызги». Свободные игры детей упражнений. 

Навыков личной гигиены. с надувными игрушками.  Практический: 

-Воспитывать коммуникативные Выход из воды с помощью инструктора. повторение упражнений, 

Навыки и коллективные действия.  Игровой метод. 

№6 -Развивать координационные В ход в воду с помощью инструктора.  Наглядный: 

способности. Различные виды передвижений без опоры–игра показ, помощь педагога. 

-Продолжать учиться передвигаться «Хождение по дну», «Карусели»,«Мой веселый  Словесный: 

Разными способами: шагом, бегом, Звонкий мяч». Спросить какая птица живет на Название упражнения, 

прыжками. болоте, предложить детям научится имитация. 
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  Ходить как цапля, высоко поднимая колени, игра:  Практический: 

-Учить ходить, высокоподнимая «Цапли».Дети встают в круг, воды по пояс, Повторение упражнений, 

колени. Начинают производить хлопки по воде ладонью Игровой метод. 
-Закреплять умение плескаться в воде, Игра «Морской бой».Игра «Мы на пляже»,  

Небоятся попадания брызг на лицо. «Большие брызги».Свободные игры детей с  

-Воспитывать смелость, Надувными игрушками. Выход из воды с помощью  

решительность. инструктора.  

№7 -Укреплять мышцыопорно- Входвводуспомощью инструктора.  Наглядный: 

двигательногоаппарата. Различныевидыпередвиженийбезопоры–игра показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьсяпередвигаться «Веселыешары»,«Лягушата»,«Цапли»,«Мой педагога. 

разнымиспособами:шагомвысоко веселыйзвонкиймяч».Спроситькакоеживотное  Словесный: 

поднимаяколени,бегом,прыжками. живетвводоемах Африки.Намелкойчасти Рассказ,названиеупражнения. 

-Учитьотталкиватьсяотводыруками бассейнадетипринимаютположение,лежана  Практический: 

движениемвперед-назад животе,упоррукамиоднобассейна,добиваться, повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьработатьногами чтобыногибыли вместе,прямо,коленине игровойметод. 
вверх-внизвположениисидя,упор касалисьдна.Передвигатьсязаигрушкойнаруках  

сзади;вположениилежанагруди. игра– «Крокодильчики».Детилежатнагруди,  

-Воспитыватьдоброжелательное рукисогнутывлоктяхвыполнениеупражнения  

отношениедругкдругу. ногамивверх-внизигра-«Мынапляже».  

 Принятьположение,сидя, упорсзадиигра–  

 «Большиебрызги».Игра«Морскойбой»,«Наша  

 Таня».Свободныеигрыдетейснадувными  

 игрушками.Выходизводыспомощью  

 инструктора.  

 

№8 

-Способствоватьзакаливанию Входвводуспомощьюинструктора.Различные  Наглядный: 
детскогоорганизма. видыпередвижений–игра «Догонимяч», показ,помощьпедагога. 

-Продолжатьучитьпередвигаться «Цапли»,«Лягушата»,«Щукаикараси».  Словесный: 

разными Намелкойчастибассейнапродолжать учитьдетей названиеупражнения, 
способаминаразличнойглубине приниматьположение,лежанаживоте, упор имитация. 

бассейна. рукамиоднобассейна,добиваться,чтобыноги  Практический: 

-Продолжатьучитсяотталкиватьсяот быливместе,прямо,коленинекасалисьдна –игра повторениеупражнений, 

водырукамидвижениемвперед-назад «Крокодильчики»,«Пройдивтоннель». игровойметод. 

-Учитьделатьглубокийвдохносоми Детистоятвводепопояс,рукинапоясе,сделать  
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 выдохнаводу,губытрубочкой. глубокийвдохносом,сделатьвыдохнаводу,  
-Воспитыватьсмелость, сложивгубытрубочкой-игра «Сделаемворонку». 

решительность. Игра«Карусели»,«Веселыешары». 
 Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками. 
 Выходизводыспомощьюинструктора. 

Декабрь. 

№9 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

дыхательныесистемы. Различныевидыпередвижений –игра «Цапли», показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьпередвигаться «Веселыешары»,«Лягушата»,«Щукаикараси». педагога 

шагом,высокоподнимаяколени, Детистоятвводепопояс,рукинапоясе,сделать  Словесный: 
бегом,прыжками,наразличной глубокийвдохносом,сделатьвыдохнаводу, беседа,указания 

глубинебассейна. сложивгубытрубочкой-игра«Сделаемворонку.»  Практический: 

-Продолжатьучитьделатьглубокий Детивстаютввкруг,водыпопояс,начинают повторениеупражнений, 
вдохносомивыдох наводу,губы производитьхлопкиповоделадоньюигра игровойметод. 

трубочкой. «Морскойбой».Намелкойчастибассейнанадне  

-Закреплятьумениеплескатьсявводе, 
небоятсяпопаданиябрызгналицо. 

разложитьигрушки,предложитьдетямсобратьих 
–игра«Достаньигрушку». 

 

-Учитьдоставатьпредметысодна Игры«Крокодильчики»,«НашаТаня».  

бассейнавмелкойегочасти. Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

-Воспитыватьдоброжелательное Выходизводыспомощьюинструктора.  

отношениедругкдругу.   

 

№10 

-Укреплятьфункциональные Детейнасухойчастибассейнавстречает«Прыг-  Наглядный: 

возможностивестибулярногоаппарата. скок»,читаетдетямстихотворение«Чтоб показ,зрительныеизвуковые 

-Продолжатьучитьпередвигаться простудынебояться,вседолжнымы(дети ориентиры,имитация,помощь 
шагом,бегом,прыжками,на отвечаютхором)закалятся,пустьпомогутнам педагога. 

различнойглубинебассейна. друзьясолнце,воздух(детиотвечаютхором)и  Словесный: 

-Продолжатьучитсяотталкиватьсяот вода».Проходятигрыэстафеты.Ктобыстрее объяснение,указания, 

водырукамидвижениемвперед-назад выполнитзадание. распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьдоставать Ктовпередпринесетигрушкуспротивоположной упражнений. 

предметысоднабассейнавмелкойего стороныбассейна.  Практический: 

части. Ктобыстреепрыгаеткаклягушонок,надвух ногах повторениеупражнений, 
-Способствоватьформированию кпротивоположнойстенкебассейна. игровойметод. 

навыковличнойгигиены. Ктобольшедостанетпредметовсоднабассейна.  
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  Ктовпередпройдетвтуннельупражнение  
-Воспитыватькоммуникативные «Крокодильчики». 

навыкии Подведениеитогов,лягушонокхвалитдетей, 

коллективныедействия. свободныеигрыснадувнымиигрушками. 
 Выходизводыприпомощиинструктора. 

 

№11 

-Развиватьскоростно-силовые Входвводуспомощьюинструктора.   

качества. Различныевидыпередвижений –игра «Цапли»,  Наглядный: 

-Закреплятьуменияпередвигаться «Лягушата»,«Веселыешары».Спроситьдетей,что показ,имитация,помощь 

шагом,высокоподнимаяколени, нужнодлятого,чтобылодкаплылабыстрее.Наше педагога 

бегом,прыжками,наразличной тело–этолодка,нашируки–этовесла,лодочка  Словесный: 
глубинебассейна. плыветвперед.Детивполуприседаидутдруг, за беседа,указания 

-Продолжатьучитьдоставать другомвыполняягребковыедвиженияруками.  Практический: 

предметысоднабассейнавмелкой Вобруч,которыйлежитнаповерхностиводы, повторениеупражнений, 
егочасти. броситьтриигрушки,предложитьдетям игровойметод. 

-Учитьделатьгребковыедвижения посмотретьглазками,опустивлицовобруч,какие  

руками. игрушкитамлежат.Игры: «Морскойбой»,  

-Учитьопускатьлицовводу, стояна «Сделаемворонку».Свободныеигрыдетейс  

дне. надувнымиигрушками.Выходизводыпри  

-Воспитыватьсмелость, помощиинструктора.  

решительность.   

№12 -Развиватькоординационные Входвводуспомощьюинструктора.Различные  Наглядный: 
способности. видыпередвиженийбезопоры–игра«Карусели», показ,помощьпедагога. 

-Закреплятьуменияпередвигаться «Мойвеселыйзвонкиймяч»,«Мыребята  Словесный: 

разнымиспособами:шагом,бегом, лягушата», «Пройдивтуннель».Мыотправляемся названиеупражнения, 
прыжками,нарукахподнубассейна. искатьсокровищанаострове,игровоеупражнение имитация. 

-Продолжатьучитьопускатьлицов «Лодочка», наострове(обручнаповерхности  Практический: 

воду, стоянадне. воды)спрятанысокровища,нужноузнать,что повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьделатьгребковые спрятанонаострове(опустивлицовобручи игровойметод. 
движенияруками. посмотретьглазками).Детистоятвозлеопоры,  

-Учитьпогружатьсявводусголовой, взявшисьдвумяруками,«Тишинаупруда,  

держасьрукамизаопору. неколышутсякамыши, прячутсявводумалыши»,  

-Воспитыватьсмелость, напоследних словах детидолжныприсестьвводу,  

решительность. держасьзапоручень.Игры:«Щукаикараси»,  
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  «НашаТаня». 

Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.Выход

изводыспомощьюинструктора. 

 

Январь. 

№13 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Входвводуспомощьюинструктора.Различные  Наглядный: 

дыхательныесистемы. видыпередвижений–игра«Лодочкаплывет», показ,имитация,помощь 
-Закреплятьуменияпередвигаться «Веселыешары»,«Мыребяталягушата». педагога 

разнымиспособами:шагомделая Детистоятвводепопояс,рукинапоясе,сделать  Словесный: 

гребковыедвиженияруками,бегом, глубокийвдохносом,сделатьвыдохнаводу, объяснение,указания, 

прыжками,нарукахподнубассейна. сложивгубытрубочкой-игра«Сделаемворонку.» распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьпогружатьсяв Детистоятвозлеопоры,взявшисьдвумяруками, упражнений. 

водусголовойвозлеопоры. «Тишинаупруда,неколышутсякамыши,прячутся  Практический: 

-Учитьделатьглубокийвдохносоми вводумалыши», напоследних словахдети повторениеупражнений, 

выдохнаграницеводыивоздуха. должныприсестьвводу, держасьзапоручень. игровойметод. 
-Воспитыватьсмелость, Детистоятвкругу,опустивплечивводу,нужно  

решительность. сделатьглубокийвдохносом,надутьщеки,и  

 сделатьвыдох поповерхностиводыдопоявления  

 пузырей,игровоеупражнений«Пузырьки».  

 Игры:«Щукаикараси»,«Достаньигрушку»,«Мой  

 веселыйзвонкиймяч»,«Мынапляже».  

 Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

 Выходизводыспомощьюинструктора.  

 

№14 

-Укреплятьфункциональные Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

возможностивестибулярногоаппарата. Различныевидыпередвижений–игра«Лодочка показ,зрительныеизвуковые 

-Закреплятьуменияпередвигаться плывет», «Догонимяч»,«НашаТаня»,«Пройдив ориентиры,имитация,помощь 
разнымиспособами:шагомделая тоннель».Детистоятв кругуигровое упражнение педагога. 

гребковыедвиженияруками,бегом, «Пузырьки».Детистоятвкругу,всередину  Словесный: 

прыжками,нарукахподнубассейна. опускаютсяпредметы, посигналудетидолжныкто объяснение,указания, 

-Продолжатьучитьделатьглубокий впереддостатьпредметысодна.Игра «Кто распоряжения,названия 
вдохносомивыдох награницеводыи вперед».Игры:«Карусели»,«Морскойбой». упражнений. 

воздуха. Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  Практический: 

-Продолжатьучитьдоставать Выходизводыспомощьюинструктора. повторениеупражнений, 

предметысоднабассейна.  игровойметод. 
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№15 

-Развиватьскоростно-силовые Вбассейнедетейвстречаетлягушонок.Прыг–   

качества. скокипоказываеткартупиратов,накоторой  Наглядный: 

-Закреплятьуменияпередвигаться указано,гдеспрятанысокровища.Выполняя показ,имитация,помощь 
разнымиспособами,наразличной заданияпиратов,детислягушонкомотправляются педагога 

глубинебассейна. напоискисокровищ.Насухойчастибассейнадети  Словесный: 
-Продолжатьучитьсяделатьглубокий выполняютигровоеупражнение«Потопикорабль беседа,указания 

вдохносомивыдох награницеводы пиратов».Входвводуспомощьюинструктора.  Практический: 

ивоздуха. Чтобыдобратьсядосокровищдетивыполняют повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьдоставать игровыеупражнения:«Собериловушки»,«Пройди игровойметод,контрольный 

предметы,соднабассейна. черезтоннель», «Неразбудипиратов», методы. 
-Продолжатьучитьпогружатьсяв «Пузырьки»,«Поискклада».  

водусголовойвозлеопоры. Свободныеигрыснадувнымиигрушками.  

-Воспитыватьволевыеусилия, Выходизводыприпомощиинструктора.  

коллективныхдействийвигре.   

 

 

 

 

 

 

 

 

№16 

-Развиватькоординационные Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 
способности. Различныевидыпередвиженийигра«Лодочка», показ,помощьпедагога. 

-Закреплятьуменияпередвигаться «Рыбийхвост»,«Мойвеселыйзвонкиймяч»,  Словесный: 

разнымиспособами,бегом,шагом, «Гуси-гуси»,«Пройдивтоннель».На беседа, 

прыжками,полуприседа,наруках по поверхностибассейнаплаваютплавающие,легкие названиеупражнения, 
днубассейна. игрушки(киндер-сюрприз),детиприсев,руки за имитация. 

-Продолжатьучитьделатьглубокий спину,дуютнаигрушку,отправляяеексоседней  Практический: 

вдохносомивыдох награницеводыи стенкебассейна.Игра- «Ктовперед». повторениеупражнений, 
воздухаспродвижениемпобассейну. Детистоятвозлеопоры,взявшисьдвумяруками, игровойметод. 
-Продолжатьучитьпогружатьсяв «Тишинаупруда,неколышутсякамыши,прячутся  

водусголовойвозлеопоры. вводумалыши», напоследних словахдети  

-Учитьвыполнятьупражнение должныприсестьвводу, держасьзапоручень.  

«Дельфины». Спроситьдетей,какиеморскиеобитателиживутв  

-Воспитыватьсмелость, море,сегоднямыбудемучитьсяпрыгатькак  

решительность. дельфиныигровоеупражнение«Дельфинчики».  

 Игры: «Карасиищука»,«Догонимяч».  

 Свободныеигрыдетейснадувными игрушками.  
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Февраль. 

№17 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

дыхательныесистемы. Различныевидыпередвижений–шагомвыполняя показ,имитация,помощь 
-Закреплятьуменияпередвигаться гребковыедвиженияруками,-«Я плыву», бегом– педагога 

разнымиспособами,бегом,шагом, «Догониигрушку»,прыжкамиспродвижением  Словесный: 

прыжками,полуприседа,наруках по вперед–«Мыребяталягушата», нарукахпроходя объяснение,указания, 

днубассейна. черезобруч–«Пройдивтоннель».Детистоят распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьпогружатьсяв возлеопоры,взявшисьдвумяруками,«Тишинау упражнений. 

водусголовойвозлеопоры. пруда,неколышутсякамыши,прячутсявводу  Практический: 

-Продолжатьучитьделатьглубокий малыши»,напоследних словахдетидолжны повторениеупражнений, 
вдохносомивыдох награницеводыи присестьвводу,держасьзапоручень. игровойметод. 
воздухаспродвижениемпобассейну. Наповерхностибассейнаплаваютплавающие,  

-Продолжатьучитьвыполнять легкиеигрушки(киндер-сюрприз),детиприсев,  

упражнение«Дельфины». рукизаспину,дуютнаигрушку,отправляяеек  

-Воспитаниевзаимопомощии соседнейстенкебассейна.Игра-«Ктовперед».  

коллективнымдействиямвигре. Выполняяигровоеупражнение«Дельфины»  

 добываться,чтобыребеноквыпрыгивалкакможно  

 вышенадповерхностьюводы.Игры: «Морской  

 бой»,«Тишинаупруда».Свободныеигрыдетейс  

 надувнымиигрушками.Выходизводыспомощью  

 инструктора.  

 

№18 

-Укреплятьфункциональные Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

возможностивестибулярногоаппарата. Различныевидыпередвижений–шагомвыполняя показ,зрительныеизвуковые 

-Закреплятьуменияпередвигаться круговыедвиженияруками,-«Пароход»,бегом– ориентиры,имитация,помощь 
разнымиспособаминаразнойглубине «Догонимяч»,прыжкаминадвухногах  –«Мой педагога. 

бассейна. веселыйзвонкиймяч».Детистоятвозлеопоры,  Словесный: 

-Продолжатьучитьпогружатьсяв взявшисьдвумяруками,«Тишинаупруда,не объяснение,указания, 

водусголовойвозлеопоры. колышутсякамыши,прячутся вводумалыши»,на распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьвыполнять последнихсловахдетидолжныприсестьвводу, упражнений. 

упражнение «Дельфины»вобруч. держасьзапоручень.Рассказатьдетямотом, что  Практический: 

-Учитьперебрасыватьмяччерезсетку. людиидельфиныдружатидельфинымогут повторениеупражнений, 
 выступатьвцирке.Игровоеупражнение«Дельфин игровойметод. 
 прыгаетвобруч».  
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 -Воспитыватьдоброжелательное Наповерхностьбассейнаустанавливаетсясетка,  
отношениедругкдругу,оказывать детиперебрасываютмячичерезсетку,бросая мяч 

помощьвсложнойситуации. из-заголовыдвумяруками.Игры:«Лучшая 
 стрелочка», «Карасиищука», «Пузырьки». 
 Игрысигрушками.Выходизводыспомощью 
 инструктора 

 

№19 

-Способствоватьзакаливанию Входвводуспомощьюинструктора.   

детскогоорганизма. Различныевидыпередвижений–шагомигра  Наглядный: 

-Закреплятьуменияпередвигаться «Лодочка»,«Рыбийхвост»,«Мойвеселый показ,имитация,помощь 
разнымиспособами,бегом,шагом, звонкиймяч»,«Гуси-гуси»,«Пройдивтоннель». педагога 

прыжками,полуприседа,наруках по Детистоятнамелкойчастибассейна,наглубокую  Словесный: 

днубассейна. часть,кинутьигрушки, которыепогружаютсяна беседа,указания 

-Продолжатьучитьдоставать дно,детибегутидостаютигрушкисодна  Практический: 

предметы,соднабассейна. бассейна.Игровоеупражнение«Достань повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьделатьглубокий игрушку».Наповерхностибассейнаплавают игровойметод. 
вдохносомивыдох награницеводыи плавающие,легкиеигрушки(киндер-сюрприз),  

воздухаспродвижениемпобассейну. детиприсев,рукизаспину,дуютнаигрушку,  

-Продолжатьучитьперебрасыватьмяч отправляяеексоседнейстенкебассейна.Игра-  

черезсетку. «Ктовперед».Наповерхностьбассейна  

-Воспитыватьдоброжелательное устанавливаетсясетка,детиперебрасываютмячи  

отношениедругкдругу. черезсетку,бросая мячиз-заголовыдвумяруками.  

 Игры:«Дельфинчики»,«Морскойбой»,«Мына  

 пляже».Игрысигрушками.  

 Выходизводыспомощьюинструктора.  

 

 

 

 
№20 

-Развиватьскоростно-силовые ДетейвбассейневстречаетлягушонокПрыг-скок  Наглядный: 
качества. онодетвтельняшкуиберет.Рассказываетребятам помощьпедагога. 

-Закреплятьуменияпередвигаться опраздникевсех солдатиприглашаетребят,  Словесный: 

разнымиспособами;шагом,бегом показатькакие,ониловкие,смелыеонимогут беседа, 

полуприседа,прыжками. статьнастоящимисолдатами.Входвводус названиеупражнения, 
-Продолжатьучитьпогружатьсяс помощьюинструктора. имитация. 

головой,доставатьпредметысодна Различныевидыпередвиженийигра«Веселые  Практический: 

бассейна. шары»,«Мыребяталягушата»,«Тишинаупруда», повторениеупражнений, 
 «Гуси-гуси». игровойметод. 
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-Продолжатьучитьвыполнять 
 

Детисоревнуютсявэстафетах:«Ктобольше 
 

упражнение«Дельфины»прыгаяв достанетракушексоднаморя»,«Самыйбыстрый 

обруч. дельфин». 

-Воспитыватьдоброжелательное Игрысигрушками. 

отношениедругкдругу,оказывать Выходизводыспомощьюинструктора. 

помощьвсложнойситуации.  

Март. 

№21 -Способствоватьформированию Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

правильнойосанки. Передвижениепобассейнуразнымиспособами: показ,имитация,помощь 
-Закреплятьуменияпередвигаться игра-«Пароход», «Карусели»,«Карасии щука». педагога 

разнымиспособаминаразнойглубине Детистоятвкругу,делаютглубокийвдох носом,  Словесный: 

бассейна. погружаютсявводусголовойиделаютвыдох объяснение,указания, 

-Продолжатьучитьделатьглубокий ртом.Игра- «Большиепузыри».Наповерхность распоряжения,названия 
вдохносомивыдох,погружаясьвводу бассейнаустанавливаетсясетка,дети упражнений. 

сголовой. перебрасываютмячичерез сетку,бросая мяч из-за  Практический: 

-Продолжатьучитьперебрасыватьмяч головыдвумяруками. Вмореживутморские повторениеупражнений, 
черезсетку. звезды,онимогутдержатьсянаповерхностиводы. игровойметод. 
-Учитьлежатьнагрудисподдержкой Детивыполняютигровоеупражнение«Покажи  

инструктора. звезду».Игры: «Щучийхвост»,«Пройдив  

-Воспитыватьсмелость, тоннель», «Мынапляже».Игрысигрушками.  

решительность. Выходизводыспомощьюинструктора.  

 

№22 

-Способствоватьформированию Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

правильнойосанки. Различныевидыпередвижений–шагомигра показ,имитация,помощь 
-Закреплятьуменияпередвигаться «Лодочка»,«Рыбийхвост»,«Мойвеселый педагога. 

разнымиспособами. звонкиймяч»,«Гуси-гуси».Детистоятвкругу,  Словесный: 

-Продолжатьучитьделатьглубокий делаютглубокийвдохносом,погружаютсявводу объяснение,указания, 

вдохносомивыдох,погружаясьвводу сголовойиделаютвыдох ртом.Игра-«Большие распоряжения,названия 
сголовой. пузыри».Скакимиморскимиобитателямимы упражнений. 

-Продолжатьучитьлежатьнагрудис познакомились?Ктопокажет«Звезду»?  Практический: 

поддержкойинструктора. Наповерхностьбассейнаустанавливаетсясетка, повторениеупражнений, 
 детиперебрасываютмячичерезсетку, игровойметод. 

-Продолжатьучитьперебрасыватьмяч бросаямячиз-заголовыдвумяруками.  
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 черезсетку. 

-

Воспитыватьволевыеусилия,ко

ллективныедействиявигре. 

Игры:«Дельфины»,«Веселыймяч»,«Пузырьки».И

грысигрушками. 
Выходизводыспомощьюинструктора. 

 

 

№23 

- Укреплять сердечно-сосудистую 

идыхательныесистемы. 

- Закреплять умения 

передвигатьсяразными способами: 

шагом, бегом,прыжками. 

- Продолжать учить погружаться 

сголовой,доставатьпредметысоднаб

ассейна. 
- Продолжать учить 
выполнятьупражнение«Дельфины
»прыгаявобруч. 

- Продолжатьучитьлежатьнагрудис(Дпо

ддержкойинструктора. 

- Учитьлежатьнаспинесподдержкойин

структора. 

- Воспитывать 

смелость,решительност

ь. 

Входвводуспомощьюинструктора. 

Различные виды передвижений – шагом 

выполняягребковыедвиженияруками,-«Яплыву», 

бегом 

– «Каждый по своей дорожке», прыжками 

спродвижением вперед – «Мы ребята 

лягушата».Детистоятнамелкойчасти 

бассейна,наглубокуючасть,кинутьигрушки,которы

епогружаются на 

дно,детибегутидостаютигрушкисоднабас

сейна.Игровоеупражнение«Достань 

игрушку».Игровоеупражнение«Дельфинпрыгаетво
бруч».Игровоеупражнение«Звезда». 

анноеупражнениеразучиваетсясподдержкойинструкт

ора).Ребята,водичкаможетнасдержать,для этого 

нужно сделать глубокий вдох, спокойнолечь на 

воду. Игровое упражнение «Звездочка 

наспине».Игры:«Щукаикараси»,«Пройдивтоннель

»,«Большиепузыри». 

Выходизводыспомощьюинструктора. 

 Наглядный: 

показ,имитация,помощьп

едагога 

 Словесный: 
беседа,указания 

 Практический:повто

рениеупражнений,игров
ойметод. 

 

№24 

- Способствовать 

формированиюправильнойосанк

и. 

- Закреплять умения 

передвигатьсяразными способами: 

шагом 

высокоподнимаяколени,бегом,прыж

ками. 

- Закреплять умение 

делатьглубокийвдохносомивыдох 

награницеводыивоздухаспродвижение

м. 

Входвводуспомощьюинструктора. 
Различныевидыпередвижений:игра«Ктовпередза 

игрушкой»,«Крокодильчики», «Цапли», 

«Мыребяталягушата».Соревновательноеупражне

ние 

«Ктовпередзагонитмячвдомик». 

Выполнениеигровогоупражнения«Дельфина

кробат».Игровое упражнение«Звезда». 

Игровоеупражнение«Звездочканаспине».Игр

ы:«Морскойбой»,«Веселыймячик», 
«Большие пузыри».Игры с 
игрушками.Выходизводыспомощьюинс

 Наглядный: 
показ,помощьпедагога. 

 Словесный: 

беседа, 

названиеупражнения,

имитация. 

 Практический:повто

рениеупражнений,игров
ойметод. 
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- Продолжать учить 
выполнятьупражнение«Дельфины
»прыгаявобруч. 

- Продолжатьучитьлежатьнагрудис 

труктора. 

17 
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 помощьюинструктора. 

- Продолжатьучитьлежатьнаспинеспо
мощьюинструктора. 

- Воспитывать волевые 
усилия,коллективныедействия
вигре. 

  

Апрель. 

№25 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи ДетейвстречаетлягушонокПрыг-скоки  Наглядный: 
дыхательныесистемы. предлагаетдетямпринятьучастиевигре«Веселые имитация,помощьпедагога 

-Закреплятьуменияпередвигаться шары».Насухойчастибассейна:«Ктовперед  Словесный: 

разнымиспособами. надуетшар».Входвводуспомощьюинструктора. объяснение,названия 
-Закреплятьумениянебоятьсябрызг Ктобольшесоберетшаров,которыеплаваютпо упражнений. 

воды. поверхностиводы.Ктовперед «Дельфинчиком»  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнять доплыветдопротивоположногобортика повторениеупражнений, 

упражнение«Дельфинчики». (упражнениевыполняетсятройкамивдлину игровойметод. 
-Закреплять умениедоставатьигрушку бассейна)иназад.Прыг-скокнесетдетямнадутый  

вмелкойчастибассейна. 
-Продолжатьучитьперебрасыватьмяч 

шар,которыйлопается,ивводупадают игрушки 
(киндер-сюрпризы),ктобыстрееибольшенайдет 

 

черезсетку. утонувшихигрушек.Наповерхностьбассейна 
 

-Воспитыватьдоброжелательное устанавливаетсясетка,детиперебрасывают  

отношениедругкдругу. надувныешарычерезсетку.Игры:«Мойвеселый,  

 звонкиймяч»,«Морскойбой»,«Большиепузыри».  

 Прыг-скокподводититогиинаграждаетвсехдетей  

 шариками.Выходизводыспомощью  

 инструктора.  

 

№26 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

дыхательныесистемы. Различныевидыпередвижений–шагомигра показ,зрительныеизвуковые 

-Закреплятьуменияпередвигаться «Лодочка»,«Мойвеселыйзвонкиймяч»,«Гуси- ориентиры,имитация,помощь 
разнымиспособами:шагомделая гуси».Детистоятвкругу,делаютглубокийвдох педагога. 

гребковыедвиженияруками,бегом, носом,погружаютсявводусголовойиделают  Словесный: 

прыжками,полуприседа. выдохртом.Игра- «Большиепузыри».Дети объяснение,указания, 

-Продолжатьучитьделатьглубокий берутсязапоручень,принимаютположение,лежа распоряжения,названия 

вдохносомивыдох,погружаясьвводу нагруди,начинаютработатьногамивверх-вниз. упражнений. 

сголовой. Игровоеупражнение«Фонтан».  Практический: 
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 - Учить работать ногами вверх-

вниз,держасьрукамизапоручень. 

- Воспитывать 

взаимопомощь,коллективныед

ействиявигре. 

Игры:«Карасиищука»,«Найдиракушку», 
«Догонимяч».Выходизводыспомощьюинс

труктора 

повторениеупражнений,

игровойметод. 

№27 - Способствоватьформированию 

правильнойосанки. 

- Закреплять умения 

передвигатьсяразными способами: 

шагом, выполняягребковые движения 

руками, бегом,прыжками. 

- Закреплять умение 

делатьглубокийвдохносомивыдох 

награницеводыивоздухаспродвижение

мпобассейну. 
- Продолжатьучитьлежатьнагрудиспол 

помощьюинструктора. 
- Продолжатьучитьлежатьнаспинеспо

мощьюинструктора. 

- Продолжать учить 
работатьногамивверх-
вниз,держасьрукамизапоручень. 

- Воспитывать волевые 
усилия,коллективныедействия
вигре. 

Входвводуспомощьюинструктора. 

Различные виды передвижений – шагом 

выполняягребковыедвиженияруками,-«Яплыву», 

бегом 

– «Каждый по своей дорожке», прыжками 

спродвижениемвперед–

«Мыребяталягушата».Соревновательное 

упражнение «Кто впередзагонитмячвдомик». 

Игровоеупражнение 

«Звезда».Игровое упражнение «Звездочка 

наспине».Дети берутся за поручень, 

принимаютожение,лежа нагруди, начинаютработать 

ногамивверх-вниз.Игровоеупражнение 
«Фонтан». Игры «Дельфин акробат», 

«Большиепузыри».Выходизводыспомощьюинструкто

ра 

 Наглядный: 

показ,имитация,помощьп

едагога 

 Словесный: 
беседа,указания 

 Практический:повто

рениеупражнений,игров

ойметод. 

Исследованиядетскихуменийинавыковввыполненииупражненийвводе 

№28, 

29 

- Развивать скоростно-

силовыекачества. 

- Уменияпередвигатьсявводе:

шагом,бегом,прыжками. 

– Умение передвигаться по 

днубассейнанарукахвперед-

назад. 

– Умениепогружаться 

вводусголовой,задерживаядых

ание. 

Вход в воду с помощью инструктора. 

Различныевиды передвижений: шагом - «Унеси 

игрушку вкорзину». Бегом - «Кто вперед», 

ребенок бежит 

смячомнапротивоположнуюсторону.Упражнениев

ыполняетсятройкамипо длинебассейна. 

Прыжками–«Быстрыйлягушонок»,детипрыгаютна 

двух ногах, руки на поясе. 

Упражнениевыполняетсятройкамипо 

длинебассейна. 

 Наглядный: 
показ,помощьпедагога. 

 Словесный: 

беседа, 
названиеупражнения,имитация. 

 Практический:повторени
еупражнений, 

игровойметод. 
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– Умениескользить,нагрудиопираясь 
Игровоеупражнение«Крокодильчики»-дети 
выполняютнамелкойчастибассейнатройками. 

19 
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 рукамиоднобассейна. Детистаютвкругу,рукинапоясе –игровое  
–Умениедействоватьспредметами: упражнение«Тишинаупруда».Детипогружаются 

игрушкой,мячом,обручем. вводусголовой,присаживаясьнаднобассейна. 

-Воспитыватьволевыеусилия, Наповерхностьбассейнаустанавливаетсясетка, 

коллективныедействиявигре. детиперебрасываютмячичерезсетку,бросая мяч 
 из-заголовыдвумяруками.Игровое упражнение 
 «Дельфины»- выполняетсяпрыжкомвобруч. 
 Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками. 
 Выходизводыспомощьюинструктора. 

  Май.   

Заключительноеигровоезанятие«Давайтепопрощаемся». 

№30 -Способствоватьзакаливанию Детейвстречает«Прыг-скок»иговоритотомчто  Наглядный: 

детскогоорганизма. сегодняонотправляетсядомойсвойпруд, ина показ,имитация,помощь 
-Продолжатьвызыватьинтересудетей прощаньехочетпоигратьсребятами. педагога 

занятиямивбассейне. Разминканасухойчастибассейна:«Танец  Словесный: 

-Закреплятьполученныеплавательные лягушат». объяснение,указания, 

уменияинавыки. Входвводуспомощьюинструктора. распоряжения,названия 
-Повыситьэмоциональноесостояние Различныевидыпередвижений:шагом,бегом, упражнений. 

детей. прыжками  Практический: 

-Воспитыватьчувство уверенностив спродвижениемвперед. повторениеупражнений, 
себе,развиватькоммуникативные Погружениявводусголовой,доставаяпредметы игровойметод. 
навыки. соднабассейна.  

 Игровоеупражнение«Звездочканагруди».  

 Игровоеупражнение«Стрелочканагруди».  

 Игровоеупражнениевозлебортикабассейна:  

 «Фонтаны».  

 Игровоеупражнение«Большиепузыри».  

 Игры: «Цапля»,свободныеигрыснадувными  

 игрушками.  
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План-график обучения детей 4-5 лет плаванию. 
 

№занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Задачи 

Учитьвходить вводу,глубина воды по-  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

степенноувеличивается 

Учитьгладитьводупоповерхности,плескаться  +   + +    + +  + + + +    +     +     + 

воде 

Учитьработатьногамивверх-вниз       + +   + + + + +             + +  

Учитьлежатьнаводе,нагруди                     + + + + + + +    

Учитьделатьвыдох,сложивгубы        + + + + +           +        

трубочкойдутьнаигрушку 

Учитьделатьглубокийвдохносоми                + +   + + +    +  + +  

выдох,погружаясь вводус головой 

Учитьделатьвдохносоми выдохна             + + +         +   +    

границеводыивоздуха 

Учитьдоставатьигрушкусо дна   + +              +  +    + +   + +  

Учитьзадерживатьдыханиеиопускать     + + +                        

вводулицо 

Учитьвыполнятьупражнение«Дельфины»                 + + + + + +    +    + 

Учитьскользитьнагрудипоповерхностиводы                  + + + + + + + + + + + + + 

Учитьпогружатьсявводусголовой             + + + + +        +  +    

Учитьскользитьнагрудисплавательнойдоско      + + + + + + +   +   +          + +  

Учитьскользитьнагрудисплавательнойдоско                   + + + + + +  + +    

работать ногамиспособомкроль 

Учитьлежатьнаводе,наспине                       + + + + +    
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Перспективныйпланобразовательнойдеятельностипооб

учениюплаваниюдетейот4до5лет среднейгруппы. 
 

 
 

№ Задачи Краткоесодержание  Методы 
 иприемы 

Октябрь. 

1 Продолжатьразвиватьинтереск ДетейвстречаетДокторГрадусникиВитаминка,  Наглядный: 
занятиямплаванием. напоминаютдетямоправилахгигиены.Дети показ,имитация. 

-Продолжатьзнакомитьсправилами рассказываютдлячего нужнозакалятьсяикак  Словесный: 

поведениявбассейне. этоможноделать.Приглашаютдетейвбассейн, рассказ,объяснение. 

-Учитьсамостоятельно,выполнять Витаминкапроводитсдетьмиразминкуи  Практический: 

навыкиличнойгигиены. рассказываетдлячегоэтонужно.Подвижные игра. 
-Продолжатьсоздаватьпредставлениео игрывводе: «Веселыебрызги»,«Дождик,  

плавание. дождик»,«Догонимяч»,«Водопад».Свободные  

 игрысплавательнымиигрушками.Выходиз  

 водыспомощьюинструктора.  

 

2 

-Способствоватьзакаливаниюдетского Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

организма. Ходьбаподнубассейна,держасьруками,друг за показ,имитация. 

-Продолжать учитьнебоятсявходить друга.Игра«Паровозик».Детисидятнадне  Словесный: 
вводу. бассейнаполиваютсебяизведеркадоплеч,льют рассказ. 

-Продолжатьзнакомитьсосвойствами самостоятельноводунаголову.Игра«Водопад».  Практический: 

воды. Детипринимаютположение,лежанаживоте, игра. 
-Способствоватьформированиюнавыков упоррукамиоднобассейна,ногипрямо.Игра  

личнойгигиены. «Крокодилы».Игры: «Поймайшарик»,  

-Воспитыватькоммуникативныенавыки. «Дождик»,«Мыребяталягушата».Свободные  

 игрысплавательнымиигрушками.Выходиз  

 водыспомощьюинструктора.  
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Октябрь. 

Исследованиядетскихуменийинавыковввыполненииупражненийвводе 

3-4 -Развиватьскоростно-силовыекачества. Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

-Передвижениевводе:бегом,прыжками. Различныевидыпередвижений:Бегом-«Кто показ,имитация. 

-Умениепогружатьсявводус головой, вперед»,ребенокбежитсмячомна  Словесный: 
делаявыдох вводу,доставатьигрушкусо противоположнуюсторону.Упражнение рассказ,объяснение. 

дна. выполняетсятройкамиподлинебассейна.  Практический: 

-Умениескользитьнагруди, держась Прыжками–«Быстрыйлягушонок»,дети игра. 
рукамизаплавательнуюдоску,работая прыгаютнадвух ногах,рукинапоясе.  

ногамиспособомкроль. Упражнениевыполняетсятройкамиподлине  

-Умениебросатьмячиз-заголовы,бегать бассейна.Детистаютвкругу,рукинапоясе–  

замячом. игровоеупражнение«Большиепузыри».Дети  

-Умениенырять вобруч. погружаютсявводусголовой,присаживаясьна  

-Умениескользитьнагруди,выполняя днобассейна,делаявыдох вводу.Надне  

упражнение«Стрелочка». бассейнанаходятсямелкиепредметыигра  

-Развитиеволевых усилий,умение «Достаньигрушку».Собратьпредметы,  

коллективнодействоватьвигре. погружаясьвводусголовой,глазаоткрыты.  

 Игровоеупражнение«Лодочкаплыви».Дети  

 выполняютсплавательнойдоскойработая  

 ногамиспособомкроль.Игровое упражнение  

 «Ктодальше»выполняетсятройками,дети  

 бросаютмячиз-заголовы,бегутзамячом,  

 возвращаютсявисходноеположение.Игровое  

 упражнение «Смелыеребята»,детиныряютв  

 обруч,которыйлежитнаповерхностиводы.  

 Игровоеупражнение«Стрелочканагруди»  

 выполняетсятройками.Свободныеигрыдетейс  

 надувнымиигрушками.Выходизводыс  

 помощьюинструктора.  
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Ноябрь. 

5игра– -Способствоватьзакаливаниюорганизма. Входвводуспомощьюинструктора. Наглядный: 

соревно -Закреплятьумениепередвигаться Игровоеупражнение «Ктовперед»- показ,зрительныеизвуковые 

вание. разнымиспособами:шагом,бегом, выполняетсявпарах,бегдопротивоположной ориентиры,имитация,помощь 
 прыжками. стенкибассейна,поставитьигрушкунабортик, педагога. 
 -Закреплятьумениебросатьмячиз-за вернутьсяназад.  Словесный: 
 головы. Игровоеупражнение «Мыребяталягушата»- объяснение,указания, 
 -Продолжатьделатьплавныйвыдохв прыжкинадвух ногах,выполнятьпоширине распоряжения,названия 
 воду,опустиввнеелицо. бассейна. упражнений. 
 -Совершенствоватьумениеплескаться в Игровоеупражнение«Бросаеммяч»-  Практический: 
 воде. выполняетсявпарахпоширинебассейна. повторениеупражнений, 
 -Продолжатьспособствовать Игровоеупражнение«Веселыепузыри». игровойметод. 
 формированиюнавыковличнойгигиены. Игровое упражнение–«Морскойбой»,  

 -Воспитыватькоммуникативныенавыки «Дождик,дождик».Свободныеигрыдетейс  

 иколлективныедействия надувнымиигрушками.Выходизводыс  

  помощьюинструктора.  

6 -Развиватькоординационные Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 
способности. Игровоеупражнение«Гуси-гуси», «Мыребята показ,помощьпедагога. 

-Закреплять умениепередвигатьсявводе лягушата», «Веселыешары»,«Мойвеселый  Словесный: 

разнымиспособами:вполуприседа,бегом, звонкиймяч».Показатьдетямплавательную названиеупражнения, 
прыжкамивразныхнаправлениях. доску,оналегкая нетонет, если надоску имитация. 

-Учитьскользитьнагруди сплавательной положитьрукииоттолкнутьсяотднабассейна,  Практический: 

доской. поднятьногиможнопроплытьнебольшое повторениеупражнений, 
-Продолжатьделатьплавныйвыдохв расстояние.Игровоеупражнение«Лодочка игровойметод. 
воду,опустиввнеелицо. плыви».Игровоеупражнение«Пузырьки».  

-Совершенствоватьумениеплескаться Игровоеупражнение«Морскойбой».  

воде. Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

-Воспитыватьсмелость,решительность Выходизводыспомощьюинструктора.  

7 -Укреплятьмышцыопорно-двигательного Входвводуспомощью инструктора.  Наглядный: 

аппарата. Игровоеупражнение«Цапли»,«Бегомза показ,имитация,помощь 

-Закреплятьумениепередвигаться игрушкой», «Мыребята педагога. 
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 разнымиспособами:шагомвысоко лягушата».Игровоеупражнение«Лодочка  Словесный: 

поднимаяколени,бегом,прыжками. плыви». Рассказ,названиеупражнения. 

-Продолжатьучитьскользитьнагрудис Игровоеупражнение«Пузырьки».  Практический: 

плавательнойдоской. Намелкойчастибассейнадетипринимаютупор, повторениеупражнений, 

-Продолжатьделатьплавныйвыдохв лежанагруди,рукиопираютсяоднобассейна, игровойметод. 
воду,опустиввнеелицо. выполнениебыстрыхнепрерывныхдвижений  

-Учитьработатьногамивверх-внизв ногамивверх-вниз.Игровоеупражнение  

положениилежанагруди,несгибаяногв «Моторчик».  

коленях. Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

-Воспитыватьдоброжелательное Выходизводыспомощьюинструктора.  

отношениедругкдругу.   

8 -Способствоватьзакаливаниюдетского Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

организма. Игровоеупражнение«Цапли»,«Веселыешары», показ,помощьпедагога. 

-Закреплятьумениепередвигаться «Мойвеселыйзвонкиймяч».Игровое  Словесный: 

разнымиспособами:шагомвысоко упражнение«Ктовперед»-детиделают названиеупражнения, 
поднимаяколени,бегом,прыжками. глубокийвыдохивыдох нашар.Игровое имитация. 

-Продолжатьделатьплавныйвыдохна упражнение«Лодочкаплыви».Намелкойчасти  Практический: 

предметы. бассейнадетипринимаютупор,лежанагруди, повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьскользитьнагрудис рукиопираютсяоднобассейна,выполнение игровойметод. 
плавательнойдоской. быстрыхнепрерывныхдвиженийногамивверх-  

-Продолжатьучитьработатьногами вниз.Игровоеупражнение«Моторчик».Игровое  

вверх-внизвположениилежанагруди,не упражнение«Морскойбой».  

сгибаяногвколенях. Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

-Совершенствовать умениеплескаться Выходизводыспомощьюинструктора.  

воде.   

-Воспитыватькоммуникативныенавыки   

иколлективныедействия.   

Декабрь. 

9 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

дыхательныесистемы. Различныевидыпередвижений –игра «Веселые показ,имитация,помощь 

-Закреплятьумениепередвигаться шары»,«Цапли»,«Лягушата»,«Щукаикараси». педагога 

разнымиспособами:шагомвысоко Детистоятвводепопояс,рукина поясе,сделать  Словесный: 



31 

31 
 

 

 

 поднимаяколени,бегом,прыжкамина глубокийвдохносом,сделатьвыдохнаводу, беседа,указания 

различнойглубинебассейна. сложивгубытрубочкой–игра«Сделаем  Практический: 

-Продолжатьделатьглубокийвдох воронку». повторениеупражнений, 

носомивыдох наводу, губытрубочкой. Игровоеупражнение«Лодочкаплыви». игровойметод. 
-Продолжатьучитьскользитьнагрудис Намелкойчастибассейнадетипринимаютупор,  

плавательнойдоской. лежанагруди,рукиопираютсяоднобассейна,  

-Продолжатьучитьработатьногами выполнениебыстрыхнепрерывныхдвижений  

вверх-внизвположениилежанагруди,не ногамивверх-вниз.Игровоеупражнение  

сгибаяногвколенях. «Моторчик».  

-Совершенствовать умениеплескаться Игровоеупражнение«Веселыебрызги»»,  

воде. «Волны».  

-Воспитыватьдоброжелательное Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

отношениедругкдругу. Выходизводыспомощьюинструктора.  

 

10 

-Укреплятьфункциональные ДетейнасухойчастивстречаетВитаминка,  Наглядный: 

возможностивестибулярногоаппарата. проводитсдетьмиразминкуиговорит,что показ,зрительныеизвуковые 

-Закреплятьумениепередвигаться сегоднявгостипришлидетиизстаршейгруппы, ориентиры,имитация,помощь 
разнымиспособами:шагомвысоко онипокажут,чтоони умеют.Детивыполняют педагога. 

поднимаяколени,бегом,прыжкамина упражнениявводе«Поплавок», «Звездочкана  Словесный: 

различнойглубинебассейна. груди»,«Звездочканаспине»,«Стрелочкана объяснение,указания, 

-Продолжатьделатьплавныйвыдохна груди».Витаминкапроводитсоревнованияс распоряжения,названия 
предметы. детьми,детистаршейгруппыпомогают упражнений. 

-Совершенствоватьумениеплескатьсяв Витаминке.  Практический: 

воде. Игровыеупражнения: «Ктовперед»,«Тишинау повторениеупражнений, 

-Способствоватьформированиюнавыков пруда»,«Цапляилягушата», «Быстрыйшар», игровойметод. 
личнойгигиены. «Веселыебрызги»,«Морскойбой».  

-Воспитыватькоммуникативныенавыки Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

иколлективныедействия. Выходизводыприпомощиинструктора. 
 

11 - Развиватьскоростно-силовыекачества. Входвводуспомощьюинструктора.   

- Закреплятьумениепередвигаться Игровоеупражнение«Мывеселыеребята»,  Наглядный: 

разнымиспособами:бегом,прыжкамина «Карасиищука»,«Мыребяталягушата». показ,имитация,помощь 
различнойглубинебассейна. Игровое упражнение «Ктовперед»-детиделают педагога 

-Продолжатьделатьплавныйвыдохна глубокийвыдохивыдох нашар.Игровое  Словесный: 

предметы. упражнение«Лодочкаплыви».Намелкойчасти беседа,указания 
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 -Продолжатьучитьскользитьнагрудис бассейнадетипринимаютупор,лежанагруди, Практический: 

плавательнойдоской. рукиопираютсяоднобассейна,выполнение повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьработатьногами быстрыхнепрерывныхдвиженийногами игровойметод. 
вверх-внизвположениилежанагруди,не вверх-вниз.Игровоеупражнение«Моторчик».  

сгибаяногвколенях. Игровоеупражнение«Веселыебрызги»,«Море  

-Совершенствоватьумениехлопатьпо волнуется».  

водеруками,поднимаябрызги. Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

-Воспитыватьсмелость,решительность. Выходизводыприпомощиинструктора.  

12 -Развиватькоординационные Входвводуспомощьюинструктора. Наглядный: 

способности. Различныевидыпередвижений–игра показ,помощьпедагога. 

-Закреплятьуменияпередвигаться «Карусели», Словесный: 

разнымиспособами:шагом,бегом, «Мойвеселыйзвонкиймяч»,«Мыребята названиеупражнения, 

прыжками,нарукахподнубассейна. лягушата»,«Пройдивтоннель».Детистоятв имитация. 

-Продолжатьделатьглубокийвдох водепопояс,рукинапоясе,сделатьглубокий Практический: 

носомивыдох наводу, губытрубочкой. вдох повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьскользитьнагрудис носом,сделатьвыдох наводу,сложивгубы игровойметод. 
плавательнойдоской. трубочкой–игра«Сделаемворонку».  

-Продолжатьучитьработатьногами Игровоеупражнение«Лодочкаплыви».  

вверх-внизвположениилежанагруди,не Намелкойчастибассейнадетипринимаютупор,  

сгибаяногвколенях. лежанагруди,рукиопираютсяоднобассейна,  

-Совершенствоватьумениеполиватьна выполнениенепрерывныхдвиженийногами  

себяводуизведерка. вверх-вниз.Игровоеупражнение«Моторчик».  

-Воспитыватьсмелость,решительность. Игровоеупражнение«Водопад».Свободные  

 игрыдетейснадувнымиигрушками.  

 Выходизводыспомощьюинструктора.  

Январь. 

13 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Входвводуспомощьюинструктора. Наглядный: 

дыхательныесистемы. Игровыеупражнения«Лодочкаплывет»,«Кто показ,имитация,помощь 

-Закреплятьуменияпередвигаться впередзаигрушкой»,«Мойвеселыйзвонкий педагога 

разнымиспособами:шагомделая мяч». Словесный: 

гребковыедвиженияруками,бегом, Детидержатьсярукамизаперекладину, объяснение,указания, 

прыжками. интенсивноработаяногамивверх-вниз.Игровое распоряжения,названия 

-Продолжатьучитьработатьногами упражнение«Моторчик».Детивполуприседа, упражнений. 
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 вверх-внизвозлеопоры. рукиспрятанызаспину,делаютглубокийвдох Практический: 

-Продолжатьучитьделатьглубокийвдох носомивыдохртомнамелкую,плавающую повторениеупражнений, 

носомивыдохнаграницеводыивоздуха. игрушку.Игровоеупражнение«Плыви игровойметод. 
-Учитьпогружатьсявводу,выполняя кораблик».  

упражнение«Мячик». Показатьдетяммяч.Мячкруглый,внутри  

-Совершенствоватьумениехлопатьпо воздух,еслиегопогрузитьвводу,онвсплывает.  

водеруками,поднимаябрызги. Какстатьпохожимнамяч?Стоя(рукивпереди),  

-Воспитыватьсмелость,решительность. взятьсякистямизалокти,образуя«замок».  

 Выполнитьвдох,задержатьдыхание,присесть,  

 «замок»надеть наколени, нос– кколеням.  

 «Мяч»всплываеткповерхностиводы.  

 Упражнениевыполнитьнасухойчастибассейна,  

 затемвводе.Игровое упражнение«Веселые  

 брызги»,«Мореволнуется».  

 Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

 Выходизводыспомощьюинструктора.  

 

14 

-Укреплятьфункциональные Входвводуспомощьюинструктора. Наглядный: 

возможностивестибулярногоаппарата. Различныевидыпередвижений–игра«Лодочка показ,зрительныеизвуковые 

-Закреплятьуменияпередвигаться плывет»,«Догонимяч»,«НашаТаня». ориентиры,имитация,помощь 

разнымиспособами:шагомделая Детивполуприседа,рукиспрятанызаспину, педагога. 

гребковыедвиженияруками,бегом, делаютглубокийвдохносомивыдохртомна Словесный: 

прыжками. мелкую,плавающуюигрушку.Игровое объяснение,указания, 

-Продолжатьучитьделатьглубокийвдох упражнение«Плывикораблик».Детидержаться распоряжения,названия 

носомивыдохнаграницеводыивоздуха. рукамизаперекладину,интенсивноработая упражнений. 

-Продолжатьучитьработатьногами ногами Практический: 

вверх-внизвозлеопоры. вверх-вниз.Игровоеупражнение«Моторчик». повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьпогружатьсявводу, Выполнениеупражнения«Мячик»проводитьпо игровойметод. 
выполняяупражнение«Мячик». подгруппамизтрехдетей.Игровоеупражнение  

-Совершенствоватьумениехлопатьпо «Веселыебрызги»,«Дождик,дождик».  

водеруками,поднимаябрызги. Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

-Воспитыватькоммуникативныенавыки Выходизводыприпомощиинструктора.  

иколлективныедействия.   

15игра- -Развиватьскоростно-силовыекачества. Проведениеразминкинасуше, сообщениетемы:  



34 

34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

выполнятьсильныйвыдох. Игровоеупражнение«Веселыебрызги», 

-Совершенствоватьумениехлопатьпо «Дождик,дождик».Свободныеигрыдетейс 
 

соревно -Закреплятьуменияпередвигаться «Сегодня унаспройдутсоревнованияв  Наглядный: 
показ,имитация,помощьп

едагога 

 Словесный: 
беседа,указания 

 Практический:повторен

ие 

упражнений,игровойметод,к

онтрольныйметоды. 

вание разными бассейне,мыузнаемктосамыйбыстрый, 
 способами:бегом,прыжкаминадвух ловкий,смелый». 
 ногах спродвижениемвперед,на Входвводуспомощьюинструктора. 
 различнойглубинебассейна. Упражненияпроводятсятройками:«Ктовперед 
 -Продолжатьучитьсяделатьглубокий унесетигрушку»,«Самыйбыстрыйлягушонок», 
 вдох «Плыви,плывикораблик».Выполнение 
 носомивыдохнаграницеводыивоздуха. упражнения«Мячик»проводитьпоподгруппам 

 - Продолжать учить погружаться 
вводу,выполняяупражнение«Мячик». 
- Продолжатьучитьскользитьнагрудис 

изтрех детей. 
«Гонка катеров» - дети производят 
скольжениесплавательной 

доской,победителем 
 плавательнойдоской. становитьсяктопроскользитдальше.На 
 -Продолжать учитьбросатьмячиз-за поверхностьбассейнаустанавливаетсясетка, 
 головы. детиперебрасывают 
 -Совершенствоватьумениехлопатьпо мячичерезсетку,бросаямячиз-заголовыдвумя 
  руками.Игровоеупражнение«Веселыебрызги», 
 водеруками,поднимаябрызги. «Дождик,дождик».Свободныеигрыдетейс 
 -Продолжатьформироватьинтересдетей,  

 . 
кзанятиямплаванием. 

 

надувнымиигрушками. 
 -Воспитыватьволевыеусилия, Выходизводыприпомощиинструктора. 
 коллективныхдействийвигре.  

16 -Развиватькоординационные Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 
 способности. Различныевидыпередвиженийигра«Лодочка», показ,помощьпедагога. 
 -Закреплятьуменияпередвигаться «Рыбийхвост»,«Мывеселыеребята».  Словесный: 
 разнымиспособами:шагомделая Детидержатьсярукамизаперекладину, беседа, 
 гребковыедвиженияруками,бегом, интенсивноработаяногамивверх-вниз.Игровое названиеупражнения, 
 прыжкамиспогружениемвводу. упражнение«Моторчик».Выполнение имитация. 
 -Продолжатьучитьработатьногами упражнения«Мячик»проводитьпоподгруппам  Практический: 
 вверх-внизвозлеопоры. изтрехдетей.Детивстаютвкруг,посигналу повторениеупражнений, 
 -Продолжатьучитьпогружатьсявводу, погружаютсявводус головойивыполняют игровойметод. 
 выполняяупражнение«Мячик». сильныйвыдох.Игровоеупражнение«Большие  

 -Учитьпогружатьсявводусголовойи пузыри».  
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 водеруками,поднимаябрызги. надувнымиигрушками.  

Выходизводыспомощьюинструктора 

17 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

дыхательныесистемы. Различныевидыпередвижений–шагом показ,имитация,помощь 
-Закреплятьуменияпередвигаться выполняягребковыедвиженияруками,-«Я педагога 

разнымиспособами:шагомделая плыву»,бегом–«Каждыйпосвоейдорожке»,  Словесный: 

гребковыедвиженияруками,бегом, прыжкамиспродвижениемвперед–«Мыребята объяснение,указания, 

прыжкамиспогружениемвводу. лягушата». распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьпогружатьсявводус Детивстаютвкруг,по сигналупогружаютсяв упражнений. 

головойивыполнятьсильныйвыдох. водусголовойивыполняютсильныйвыдох.  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнять Игровоеупражнение«Большиепузыри». повторениеупражнений, 
упражнение«Дельфины». Спроситьдетей,какиеморскиеобитателиживут игровойметод. 
-Продолжатьучитьпогружатьсявводу, вморе,сегоднямы  

выполняяупражнение«Мячик». будемпрыгатькакдельфиныигровое  

-Воспитаниевзаимопомощии упражнение«Дельфинчики».Выполнение  

коллективнымдействиямвигре. упражнения«Мячик»проводитьпоподгруппам  

 изтрехдетей.Свободныеигрыдетейс  

 надувнымиигрушками.Выходизводыс  

 помощьюинструктора.  

 

18 

-Укреплятьфункциональные Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

возможностивестибулярногоаппарата. Различныевидыпередвижений–шагом показ,зрительныеизвуковые 

-Закреплятьуменияпередвигаться выполняякруговыедвиженияруками,- ориентиры,имитация,помощь 
разнымиспособаминаразнойглубине «Пароход»,бегом–«Догонимяч»,прыжкамина педагога. 

бассейна. двухногах– «Мойвеселыйзвонкиймяч».  Словесный: 

-Продолжатьучитьвыполнять Рассказатьдетямотом,чтолюдиидельфины объяснение,указания, 

упражнение «Дельфины»вобруч. дружатидельфины распоряжения,названия 

-Закреплять умениедоставатьигрушкув могутвыступатьвцирке.Игровоеупражнение упражнений. 

мелкойчастибассейна. «Дельфинпрыгаетвобруч». Игровое  Практический: 

-Продолжатьучитьскользитьнагрудис упражнение«Найдипредмет».Игровое повторениеупражнений, 
плавательнойдоской. упражнение«Лодочкаплыви».Игровое игровойметод. 
-Учитьскользитьнагруди. упражнение«Стрелочка».  

-Воспитыватьдоброжелательное Свободныеигрыдетейснадувными игрушками.  

отношениедругкдругу,оказывать Выходизводыспомощьюинструктора  
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 помощьвсложнойситуации.   

19 -Способствоватьзакаливаниюдетского д   

организма. Различныевидыпередвижений–шагомигра  Наглядный: 

-Закреплятьуменияпередвигаться «Пароход»,«Карасиищука»,«Мойвеселый показ,имитация,помощь 
разными звонкиймяч». Длятогочтобылодкаплыла педагога 

способами:шагомделаягребковые быстро,долженработатьмоторчик.Игровое  Словесный: 

движенияруками,бегом,прыжкамис упражнение«Лодочкаплыви».Выполняя беседа,указания 

погружениемвводу. игровоеупражнение«Дельфинчики»  Практический: 

-Учитьдвижениюногкролемв добываться,чтобыребеноквыпрыгивалкак повторениеупражнений, 
скольжениисплавательнойдоской. можновышенадповерхностьюводы.Выполняя игровойметод. 
-Продолжатьучитьвыполнять игровоеупражнение«Дельфинчики»  

упражнение «Дельфины»вобруч. добываться,чтобы  

-Продолжатьучитьперебрасыватьмяч ребеноквыпрыгивалкакможновышенад  

черезсетку. 
-Продолжатьучитьскользитьнагруди.уста 

поверхностьюводы.Наповерхностьбассейна  

-Воспитыватьдоброжелательное 
навливаетсясетка,детиперебрасывают 
мячичерезсетку,бросаямячиз-заголовыдвумя 

 

отношениедругкдругу. руками.Игровоеупражнение«Стрелочка».  

 Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

 Выходизводыспомощьюинструктора  

20 -Развиватьскоростно-силовыекачества. Сегоднявыбудитемаленькимикапитанами,и  Наглядный: 

-Закреплятьуменияпередвигаться мысвамиотправимсявпутешествиепоморю. помощьпедагога. 

разнымиспособами. Входвводуспомощьюинструктора.  Словесный: 

-Продолжатьучитьдвижениюногкролем Игровые упражнения–«Гонкакатеров» беседа, 

вскольжениисплавательнойдоской. проводитьсятройками.Игровоеупражнение названиеупражнения, 
-Продолжатьучитьпогружатьсявводус «Буряна море»упражнениенадыхание имитация. 

головойивыполнятьсильныйвыдох. выполняетсявсемидетьми.Игровоеупражнение  Практический: 

-Закреплять умениедоставатьигрушку «Достаньмину».Игровоеупражнение повторениеупражнений, 

вмелкойчастибассейна. «Стрелочка». игровойметод,контрольный 

-Продолжать учитьскользитьнагруди. Игровоеупражнение«Веселыебрызги». метод. 
-Совершенствоватьумениехлопатьпо Выполняяигровоеупражнение«Дельфинчики»  

водеруками,поднимаябрызги. добываться,чтобыребеноквыпрыгивалкак  

-Продолжатьучитьвыполнять можновышенадповерхностьюводы  

упражнение Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  
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 «Дельфины»вобруч Выходизводыспомощьюинструктора  
-Воспитыватьдоброжелательное 

отношениедругкдругу,оказывать 

помощьвсложнойситуации. 

Март. 

21 -Способствоватьформированию Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

правильнойосанки. Передвижениепобассейнуразнымиспособами: показ,имитация,помощь 
-Закреплять уменияпередвигатьсяподну игра-«Пароход», «Карусели»,«Карасиищука». педагога 

бассейнаразнымиспособаминаразной Длятогочтобылодкаплылабыстро,должен  Словесный: 

глубинебассейна. работатьмоторчик.Игровоеупражнение объяснение,указания, 

-Продолжатьучитьдвижениюногкролем «Лодочкаплыви».Игровоеупражнение распоряжения,названия 
вскольжениисплавательнойдоской. «Насосы». упражнений. 

-Продолжатьучитьпогружатьсявводус Выполняяигровоеупражнение«Дельфинчики»  Практический: 

головойивыполнятьсильныйвыдох. добываться,чтобыребеноквыпрыгивалкак повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьвыполнять можновышенадповерхностьюводы. игровойметод. 
упражнение «Дельфины»вобруч Вмореживутморскиезвезды,онимогут  

-Учитьлежатьнагрудибезподдержки. держатьсянаповерхностиводы.Дети  

-Продолжатьучитьскользитьнагруди. выполняютигровоеупражнение«Покажи  

-Воспитыватьсмелость,решительность. звезду».Игровоеупражнение«Стрелочка».  

 Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками.  

 Выходизводыспомощьюинструктора.  

 

22 

-Способствоватьформированию Входвводуспомощьюинструктора.Различные  Наглядный: 

правильнойосанки. видыпередвижений –шагомвыполняя показ,имитация,помощь 
-Закреплять уменияпередвигатьсяподну гребковые педагога. 

бассейнаразнымиспособами. движенияруками,- «Яплыву»,бегом–  Словесный: 

-Продолжатьучитьдвижениюногкролем «Каждыйпосвоейдорожке»,прыжкамис объяснение,указания, 

вскольжении сплавательнойдоской. продвижениемвперед– «Мыребяталягушата». распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьвыполнять Игровоеупражнение«Лодочкаплыви». упражнений. 

упражнение Выполняяигровоеупражнение«Дельфинчики»  Практический: 

«Дельфины»вобруч добываться,чтобы повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьделатьглубокийвдох ребеноквыпрыгивалкакможновышенад игровойметод. 
носомивыдох,погружаясь вводус поверхностьюводы.Детистоятвкругу,делают  

головой. глубокийвдохносом,погружаютсявводус  
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 -Продолжатьучитьлежатьнагруди. головойиделаютвыдохртом.  
-Продолжатьучитьскользитьнагруди. Игра-«Большиепузыри». 

-Воспитыватьволевыеусилия, Скакимиморскимиобитателями мы 

коллективныедействиявигре. познакомились?Ктопокажет 
 «Звезду»? 
 Игровоеупражнение«Стрелочка». 
 Свободныеигрыдетейснадувнымиигрушками. 
 Выходизводыспомощьюинструктора 

23 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Входвводуспомощьюинструктора.   

дыхательныесистемы. Различныевидыпередвижений–шагом  Наглядный: 

-Закреплятьуменияпередвигаться выполняягребковыедвиженияруками,-«Я показ,имитация,помощь 
разнымиспособами. плыву»,бегом–«Каждыйпосвоейдорожке», педагога 

-Продолжатьучитьдвижениюногкролем прыжкамиспродвижениемвперед–«Мыребята  Словесный: 
вскольжениисплавательнойдоской. лягушата». беседа,указания 

-Закреплять умениедоставатьигрушкув Игровоеупражнение«Лодочкаплыви».Игровое  Практический: 

мелкойчастибассейна. упражнение«Найдипредмет».Скакими повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьлежатьнагруди. морскимиобитателямимыпознакомились?Кто игровойметод. 
-Учитьлежатьнаспине. покажет  

-Продолжатьучитьскользитьнагруди. «Звезду»?(Данноеупражнениеразучиваетсяс  

-Воспитыватьсмелость,решительность. поддержкойинструктора).Ребята,водичка  

 можетнасдержать,дляэтогонужносделать  

 глубокийвдох,спокойнолечьнаводу.Игровое  

 упражнение«Звездочканаспине».Игровое  

 упражнение«Стрелочка».Игры: «Щукаи  

 караси»,«Пройдивтоннель», «Большие  

 пузыри».  

 Выходизводыспомощьюинструктора.  
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24 - Способствовать 

формированиюправильнойосанк

и. 

- Закреплять умения 

передвигатьсяразными способами: 

шагом с высокимподниманием колен, 

бегом, прыжками спогружениемвводу. 

- Закреплятьумениеделатьглубокийвдохно

сомивыдохнаграницеводыивоздухаспродв

ижениемпобассейну. 
- Продолжать учить движению 

ногкролемвскольжениисплавательно
й 

доской. 

- Продолжатьучитьлежатьнаспине. 

- Продолжатьучитьлежатьнагруди. 

- Учитьдоставатьигрушку,
погружаясьводусголовой. 

- Продолжатьучитьскользитьнагруди. 

- Воспитывать волевые 
усилия,коллективныедействия
вигре. 

Вход в воду с помощью 

инструктора.Различныевидыпередвижений:игр

а«Цапли», 

«Кто вперед за игрушкой», «Мы 

ребяталягушата». 

Соревновательноеупражнение«Ктовпередз

агонитмячвдомик».Игровоеупражнение 

«Лодочкаплыви».Игровоеупражнение 

«Звездочканаспине». 
Игровоеупражнение«Звезда».Игровоеупражне
ние«Смелыеребята».Игровое 

упражнение«Стрелочка».Игры:«Морскойбой», 
«Веселый мячик», «Большие пузыри». Выход 

изводыспомощьюинструктора. 

 Наглядный: 
показ,помощьпедагога. 

 Словесный: 

беседа, 
названиеупражнения,

имитация. 

 Практический:повто

рениеупражнений,игрово

й метод. 

Апрель. 

25 -Укреплятьсердечно-

сосудистуюидыхательныесистемы. 

- Закреплятьуменияпередвигаться

разнымиспособами. 

- Совершенствовать умения не 

боятьсябрызгводы. 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Дельф

инчики». 

- Продолжатьучитьдоставатьигрушку,п
огружаясьвводусголовой. 

- Продолжатьучитьлежатьнаспине. 

- Продолжатьучитьлежатьнагруди. 

Детей встречает лягушонок Прыг- скок 

ипредлагаетдетямпринятьучастиевигре 

«Веселыешары». 

Насухойчастибассейна:«Ктовпереднадуетшар

». 

Входвводуспомощьюинструктора.Кто 

больше соберет шаров, которые плавают 
поповерхностиводы.Ктовперед«Дельфинчиком»д
оплыветдопротивоположного бортика 

(упражнений выполняется тройками в 

длинубассейна) и назад. Прыг- скок несет 

детямнадутыйшар,который лопаетсяивводу 
падаютигрушки(киндер-сюрпризы),кто 

 Наглядный: 
имитация,помощьпедагога 

 Словесный: 
объяснение, 

названияупражнений. 

 Практический:повто

рениеупражнений,игров

ойметод. 
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- Продолжатьучитьскользитьнагруди. 
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 -Продолжатьучитьпогружатьсявводу, быстрееибольшенайдет утонувшиеигрушки.  
выполняяупражнение«Мячик». Прыг-скокпредлагаетдетямотдохнуть, 

-Воспитыватьдоброжелательное выполняяупражнение«Звездочканаспине», 

отношениедругкдругу. «Звездочканагруди».Игровоеупражнение 
 «Стрелочка». 
 Игры:«Мойвеселый,звонкиймяч»,«Морской 
 бой»,«Большиепузыри». 
 Прыг-скокподводититогиинаграждаетвсех 
 детейшариками.Выход изводыспомощью 

 инструктора. 

 

26 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Входвводуспомощьюинструктора.  Наглядный: 

дыхательныесистемы. Шагом,выполняягребковыедвиженияруками показ,зрительныеизвуковые 

-Закреплять уменияпередвигатьсяподну «Пароход»,прыжкамиспогружениемвводус ориентиры,имитация,помощь 
бассейнаразнымиспособами. головой- «Мойвеселыйзвонкиймяч», «Гуси- педагога. 

-Продолжатьучитьвыполнять гуси».Выполняяигровоеупражнение  Словесный: 

упражнение «Дельфины»вобруч. «Дельфинчики»добываться,чтобы объяснение,указания, 

-Продолжатьучитьдвижениюногкролем ребеноквыпрыгивалкакможновышенад распоряжения,названия 
вскольжениисплавательнойдоской. поверхностьюводы.Игровоеупражнение упражнений. 

-Продолжатьучитьделатьглубокийвдох «Лодочкаплыви». Детистоятвкругу,делают  Практический: 

носомивыдох,погружаясь вводус глубокийвдохносом,погружаютсявводус повторениеупражнений, 
головой. головойиделаютвыдохртом.Игра-«Большие игровойметод. 
-Продолжать учитьлежатьнаспине. пузыри».  

-Продолжатьучитьлежатьнагруди. Игровоеупражнение«Звездочканаспине».  

-Продолжатьучитьскользитьнагруди. Игровоеупражнение«Звезда».Игровое  

-Воспитыватьвзаимопомощь, упражнение«Стрелочка».Игры:«Карасии  

коллективныедействиявигре. щука»,«Догонимяч».Выходизводыс  

 помощьюинструктора.  

27 -Способствоватьформированию Входвводуспомощьюинструктора.   

правильнойосанки. Различныевидыпередвижений–шагом  Наглядный: 

-Закреплятьуменияпередвигаться выполняягребковыедвиженияруками,-«Я показ,имитация,помощь 
разнымиспособами. плыву»,бегом–«Каждыйпосвоейдорожке», педагога 

-Закреплятьумениеделатьглубокий прыжкамиспродвижениемвперед–«Мыребята  Словесный: 

вдохносомивыдох,награницеводыи лягушата». беседа,указания 
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 воздуха. Соревновательноеупражнение«Ктовперед  Практический: 

-Продолжатьучитьдвижениюногкролем загонитмячвдомик».Игровоеупражнение повторениеупражнений, 

вскольжениисплавательнойдоской. «Лодочкаплыви». игровойметод. 
-Продолжатьучитьлежатьнагруди. Игровоеупражнение«Звезда».  

-Продолжать учитьлежатьнаспине. Игровоеупражнение«Звездочканаспине».  

-Продолжатьучитьскользитьнагруди. Игровоеупражнение«Стрелочка».  

-Продолжатьучитьпогружатьсявводу, Игры:«Мойвеселый,звонкиймяч»,«Дельфин  

выполняяупражнение«Мячик». акробат»,«Большиепузыри».  

-Воспитыватьволевыеусилия, Выходизводыспомощьюинструктора  

коллективныедействиявигре.   

  Апрель-май.   

Исследованиядетскихуменийинавыковввыполненииупражненийвводе 

№28 -Развиватьскоростно-силовыекачества. Входвводуспомощьюинструктора.Различные  Наглядный: 
-30 -Передвижениевводе:бегом,прыжками. видыпередвижений:Бегом- «Ктовперед», показ,имитация. 

 -Умениепогружатьсявводусголовой, ребенок  Словесный: 
 делаявыдох вводу,доставатьигрушкусо бежитсмячомнапротивоположнуюсторону. рассказ,объяснение. 
 дна. Упражнениевыполняетсятройкамиподлине  Практический: 
 -Умениескользитьнагруди,держась бассейна.Прыжками–«Быстрыйлягушонок», игра. 
 рукамизаплавательнуюдоску,работая детипрыгаютнадвух ногах,рукинапоясе.  

 ногамиспособомкроль. Упражнениевыполняетсятройкамиподлине  

 -Умениебросатьмячиз-заголовы,бегать бассейна.  

 замячом. Детистаютвкругу,рукинапоясе–игровое  

 -Умениенырять вобруч. упражнение«Большиепузыри».Дети  

 -Умениескользитьнагруди,выполняя погружаютсявводусголовой,присаживаясьна  

 упражнение«Стрелочка». днобассейна,делаявыдох вводу.Надне  

 -Развитиеволевых усилий,умение бассейнанаходятсямелкиепредметыигра  

 коллективнодействоватьвигре. «Достаньигрушку».Собратьпредметы,  

  погружаясьвводусголовой,глазаоткрыты.  

  Игровоеупражнение«Лодочкаплыви».Дети  

  выполняютсплавательнойдоской,работая  

  ногамиспособомкроль.Игровое упражнение  
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  «Кто дальше» выполняется тройками, 

детибросаютмячиз-

заголовы,бегутзамячом, 

возвращаютсявисходноеположение.Игровоеу

пражнение «Смелые ребята», дети ныряют 

вобруч,который 

лежитнаповерхностиводы. 

Игровое упражнение «Стрелочка на 

груди»выполняетсятройками.Свободныеигрыдете

йс 

надувными игрушками. Выход из воды 

спомощьюинструктора. 

 

Май. 

«Давайтепопрощаемся». 

30  Способствоватьзакаливаниюдетского ДетейвстречаетВитаминкаиговоритотом,что  Наглядный: 
 организма. детивтечениигодазанималисьфизкультурой, показ,имитация,помощь 

 Продолжатьвызыватьинтерес удетей закалялисьвбассейне,стали смелыеиловкие,и педагога 
 длязанятийвбассейне. напрощаньехочетпоигратьсребятами.  Словесный: 

 Закреплятьполученныеплавательные Разминканасухойчастибассейна:«Мыребята, объяснение,указания, 
 уменияинавыки. смелые,ловкиеумелые».Входвводус распоряжения,названия 

 Повыситьэмоциональноесостояние помощьюинструктора.Различныевиды упражнений. 
 детей. передвижений:шагом,бегом,прыжкамис  Практический: 

 Воспитыватьчувствоуверенностив продвижениемвперед. повторениеупражнений, 
 себе,развиватькоммуникативные Игровоеупражнение«Дельфины».Погруженияв игровойметод. 

 навыки. водусголовой,доставаяпредметысодна  

бассейна.  

  Игровоеупражнение«Стрелочканагруди».  

  Игровоеупражнение«Большиепузыри».  

  Свободныеигрыснадувнымиигрушками.  

  Выходизводыспомощьюинструктора.  
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План-график обучения детей 5-6 лет плаванию. 
 

 

 

 
1 В ход в воду прыжком, спадом + + + + + + + + + + ++ + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2 Скольжение на груди  + +   + + + + + ++ +  + + + + + + + +   + + +   + 

3 Выдох вводу  + + +       +  +  + + + + +           

4 Движения ногами способом кроль  + + + +    +  ++  +  +     + +  + + + +  +  

5 Движения ногами способом кроль в 

скольжении 

  + +        +    + + + +   + +     + + 

6 Выдох на границе воды и воздуха     + +      +        + +   + +     

7 Погружения в воду с головой, собирая 

предметы 

    +     +    +    + +   + +    + +  

8 Движения руками всех способов плаван      + + +  +   +                + 

9 «Поплавок»      + + +  + +  + +               

10«Звездочка на груди»        +  ++  +  +              + 

11«Дельфин»         +   + +        +       + 

12Скольжениенаспине               + +   + +   + + +  +  

13«Звездочка на спине» 
                            

14Вдох с поворотом головы, 

Работая ногами способом кроль. 

                            

№  
Задачи 

№ занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 28 29 30 
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№ № занятия 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 5152 

Задачи 

1 Вход в воду прыжком, спадом + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2 Скольжение на груди +  + +  +    +           + + 

3 Выдох вводу                +   + + + + 

4 Движения ногами способом кроль  +      +             + + 

5 Движения ногами способом кроль в  +   + +  + + + + +  + + + +  + + + + 

скольжении   

6 Выдох на границе воды и воздуха   +                   

7 Погружения в воду с головой,собирая      +    +  + +        + + 

предметы   

8 Движения руками всех способов             +         
плавания 

9 
«Поплавок» +     +     +      +     

10 «Звездочка на груди» + + + + + +  + +   +  + +    +   

11 «Дельфин» 
  +  +     +   +     +    

12 Скольжение на спине +  + +  + +              ++ 

13 «Звездочка на спине» 
   + +    +   +       +   

14 Вдох с поворотом головы, работая ногами              + + + +     
Способом кроль 
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Перспективный план образовательной деятельности 

по обучению плаванию детей от 5 до 6 лет старшей группы. 

 

№ Задачи Содержание Методы и приемы 

Октябрь. 

1 -Продолжать развивать интерес к Рассказать детям о значении плавания и правилах  Словесный: 
Занятиям плаванием. Поведения на воде. Вход в воду с помощью рассказ, объяснение. 

-Продолжать знакомить с правилами инструктора. Различные виды передвижений: шагом,  Практический: 

поведения в бассейне. бегом, прыжками с продвижением вперед. Игры: игра. 
-Закреплять умение самостоятельно, «Цапли», «Мы ребята лягушата»,«Мой веселый  

выполнять навыки личной гигиены. Звонкий мяч». Игры на погружение в воду с головой:  

-Продолжать создавать представление о «Собери предметы со дна», «Большие пузыри».  

плавании. Свободные игры детей. Самостоятельный выход из  

-Воспитывать коммуникативные воды.  

Навыки и коллективные действия.   

 

2 

-Способствовать закаливанию детского В ход в воду прыжком, отталкиваясь ногами от дна  Наглядный: 
организма. бассейна, руки прямо над головой. показ, имитация. 

-Учить погружаться в воду прыжком. Держась прямыми руками за бортик, работать ногами  Словесный: 
-Продолжать учить работать ногами Способом кроль на груди(1-2мин). рассказ. 

Способом кроль. «Водолазы»- выдох в воду (6-7 раз). «Кто выше»-  Практический: 

-Продолжать учить делать выдох в Дети стоят в кругу, руки на поясе, прыжки с игра. 
воду. Последующим погружением в воду(5-6раз).  

-Закреплять умение передвигаться «Кто вперед»-ходьба до противоположного бортика  

Разными способами. Приставным шагом в тройках.(2-3раза)  

-Воспитывать коммуникативные «Караси и карпы» - бег в разных направлениях (2-3  

навыки. раза) Свободное плавание (3-4мин). Выход из воды.  

  Октябрь.   

Исследования детских умений и навыков в выполнении упражнений в воде 

 -Развивать скоростно-силовые качества. В ход в воду прыжком.«Водолазы»-выдох в воду (6-  Наглядный: 

Умение погружаться в воду с выдохом 7раз). «Кладоискатели»- доставать предметы в показ, имитация. 
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№ 3-4 (6 -7раз); доставая предметы со дна. 

– Умение выполнять движение ног 

кролем. 

- Умение скользить на груди, на 
груди без опоры. 

- Умение скользить на спине. Впереди 
вып 

- Умение скользить на спине с опорой о 

плавательную доску. 

- Умение скользить на груди с работой 

ног способом кроль. 

– Умение скользить на спине с работой 

ног способом кроль. 

-Развитие волевых усилий.  

Скольжение  

Глубокой части бассейна. Держась прямыми 

руками за бортик, работать ногами способом кроль 

на груди (1-2мин). «Стрелочка на груди» - и.п.: стоя 
спиной к борту бассейна, руки вверх, голова 

находится между руками. Сделать вдох, наклониться 
выполнить толчок обеими ногами от борта. 

«Стрелочка на спине»- и.п. при скольжении на спине: 

стоя лицом к борту, руки вверх, голова затылком 

касается рук. Сделать вдох, присесть, оттолкнуться 

обеими ногами от борта. «Лодочка плыви»-и.п.: стоя 

лицом к борту бассейна, в руках доска, присесть 

выполнить толчок обеими ногами от борта. 

выполняется до полной остановки. «Плавучая стрела» 

-и.п.: стоя, спиной (лицом) к борту бассейна, руки 

вытянуты вверх. Сделать вдох, присесть, 
оттолкнуться двумя ногами от борта и во время 

скольжения на груди (спине) выполнить 

попеременные движения ногами в стиле кроль. 

Дыхание произвольное. Свободное плавание (3-
4мин).Выход из воды. 

 Словесный: 
рассказ, объяснение. 

 Практический:
игра. 

Октябрь. 

5 - Способствовать закаливанию 

организма. 

- Продолжать учить погружаться в воду 

прыжком. 

- Совершенствовать умение 

Передвигаться разными 

способами: шагом, бегом, 

прыжками. 

- Продолжать учить делать в дох и 

выдох на границе воды и воздуха. 

- Продолжать учить работать ногами 

способом кроль. 
- Продолжать учить доставать предметы 

Занятие проводит Нептун. Разминка на суше (4-

5мин). Разминке в воде: «Чей шарик быстрее 
приплывет к берегу», «Сердитая рыбка». 

Эстафеты в воде:«Бег с мячом»,«Кузнечики», 

«Буксировка в парах»,«Ловля жемчуга»,«Поиски 

кораллов».Свободное плавание(3-4мин). 

Выход из воды. 

Наглядный: 
показ, зрительные и 

звуковые ориентиры, 
имитация, помощь педагога. 

 Словесный: 

объяснение, указания, 

распоряжения, названия 

упражнений. 

 Практический: 

повторение упражнений, 

игровой метод. 

41 
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 из воды.   
-Воспитывать коммуникативные 

навыки и коллективные действия 

6 -Развивать координационные Входвводупрыжком,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 
способности. 2мин).Скольжениепоперекбассейнасмячом(2-3 показ,помощьпедагога. 

-Продолжать учить погружаться в воду раза).Игровоеупражнениенадыхание:«Чеймяч  Словесный: 

прыжком. быстрееплывет»(2-3раза).Ходьбавположении названиеупражнения, 
-Совершенствовать умение полуприседа,наклонившисьвперед,работаяруками имитация. 

передвигаться разными способами: какприплаванииспособомкрольнагруди (2-3мин).  Практический: 

бегом, прыжками. «Кто выше»-детистоятвкругу,рукинапоясе, повторениеупражнений, 
-Продолжать учить делать вдох и выдох прыжкиспоследующимпогружениемвводу(5-6 игровойметод. 
На границе воды и воздуха. раз).«Бегомзамячом»- (2-3раза).Свободное  

-Продолжать учить выполнять плавание(3-4мин).Выходизводы.  

Упражнение «Стрелочка на груди».   

-Учить ходить, наклонившись вперед   

Работая руками как при способе кроль   

На груди   

-Воспитывать смелость, решительность   

 

7 

-Укреплять мышцы опорно- Вход в воду прыжком, построение около бортика (1-  Наглядный: 

Двигательного аппарата. 2мин). Ходьба в положении полу приседа, показ, имитация, помощь 
-Продолжать учить погружаться в воду Наклонившись в перед, работая руками как при педагога. 

прыжком. Плавании способом кроль на груди(2-3мин).  Словесный: 

-Совершенствовать умение «Мой веселый звонкий мяч»-прыжки с Рассказ, название 
Передвигаться разными способами: Продвижением вперед, с погружением подводу(2- упражнения. 

бегом, прыжками. 3мин). «Кто быстрее?»-бег по бассейну, загребая  Практический: 

-Продолжать учить ходить, Воду руками (2-3мин).«Покажи пятки»-нырнуть с Повторение упражнений, 

Наклонившись вперед работая руками Отрывом ног от дна(7-8раз).Скольжение поперек Игровой метод. 
Как при способе кроль на груди. бассейна(2-3раза).Упражнение «Поплавок» - (6-  

-Продолжать учить выполнять 7раз). Игра «Морской бой».Свободное плавание (3-4  

Упражнение «Стрелочка на груди». мин).Выход из воды.  

-Учить выполнять упражнение   

«Поплавок».   
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8 -Способствовать закаливанию детского В ход в воду прыжком, построение около бортика (1-  Наглядный: 

организма. 2мин). Ходьба в положении полуприседа, показ, помощь педагога. 

-Совершенствовать умение наклонившись вперед, работая руками как при  Словесный: 

Передвигаться разными способами: плавании способом кроль на груди(2-3мин). название упражнения, 
шагом, бегом, прыжками. «Кто быстрее?»- бег по бассейну, загребая воду имитация. 

-Продолжать учить ходить Руками (2-3мин). Упражнение«Поплавок»-(6-7раз).  Практический: 

Наклонившись вперед работая руками «Водолазы»- выдох в воду (6-7 раз). повторение упражнений, 

Как при способе кроль на груди. Держась за доску скользить до противоположного игровой метод. 
-Продолжать учить выполнять бортика, отталкиваясь от дна обеими ногами (2-3  

Упражнение «Поплавок». раза).Игра «Поезд в тоннель».Свободное плавание  

-Продолжать учить скользить с доской, (3-4мин).Выход из воды.  

Лицо опущено в воду.   

-Воспитывать коммуникативные   

Навыки и коллективные действия.   

Ноябрь. 

9 -Укреплять сердечно-сосудистую и Вход в воду прыжком, построение около бортика (1-  Наглядный: 

Дыхательные системы. 2 мин). «Кто быстрее переправиться на другой берег»- показ, имитация, помощь 
-Совершенствовать умение Бег по бассейну, загребая воду руками(2-3мин). педагога 

Передвигаться разными способами: Скольжение поперек бассейна (2-3раза). Упражнение  Словесный: 
бегом, прыжками. «Поплавок»-(6-7раз).Держась прямыми руками за беседа, указания 

-Продолжать учить выполнять бортик, работать ногами способом  Практический: 

Упражнение «Стрелочка на груди». кроль на груди(1-2мин).«Медуза»-лечь на воду, Повторение упражнений, 

-Продолжать учить выполнять руки и ног и на ширине плеч (5-6раз).Игры с Игровой метод. 
Упражнение «Поплавок». игрушками(4-5мин).Выход из воды.  

-Продолжать учить работать ногами   

Способом кроль.   

-Учить ложиться на воду, держа руки и   

Ноги на ширине плеч.   

-Воспитывать доброжелательное   

Отношение друг к другу.   
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10 

-Укреплятьфункциональные Входвводупрыжком,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

возможностивестибулярногоаппарата. 2мин).Разминкавводе:«Мыребята акробаты»(2-3 показ,зрительныеи 

-Совершенствоватьумение раза).Детиделятсянадвекоманды,построениевозле звуковыеориентиры, 
передвигатьсяразнымиспособами: бортиков.Эстафеты:«Быстрыедельфины», «Чья имитация,помощьпедагога. 

бегом,прыжками. команданайдетбольшеигрушек»,«Ктоскользит  Словесный: 

-Закреплятьумениевыполнять дальше».«Быстраялодка»-ребеноксадитсянакруг объяснение,указания, 

упражнение«Дельфины». лицомк узкойсторонебассейна,посигналуначинает распоряжения,названия 
-Продолжатьобучатьпогружатьсяв работатькруговымидвижениямирук,выполняя упражнений. 

одусголовой,доставатьпредметысо гребковыедвижения.«Чьякомандасильнее»-  Практический: 

дна. перетягиваниеканатавводе. Свободноеплавание(3- повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьскользитьс 4мин). игровойметод. 
плавательнойдоской. Выходизводы.  

-Учитьвыполнятькруговыедвижения   

рукаминазад.   

-Воспитыватькоммуникативные   

навыкииколлективныедействия.   

 

11 

-Развиватьскоростно-силовые Входвводупрыжком,построениеоколобортика(1-   

качества. 2мин).Скольжениепоперекбассейна(2-3раза).  Наглядный: 

-Совершенствоватьумение «Мойвеселыйзвонкиймяч»-прыжкис показ,имитация,помощь 
передвигатьсяпрыжками,погружаясьв продвижениемвперед,погружениевводусголовой педагога 

водусголовой. (2-3раза).Упражнение«Поплавок»-(6-7раз).  Словесный: 
-Продолжатьучитьвыполнять Держасьпрямымирукамизабортик, работатьногами беседа,указания 

упражнение«Стрелочканагруди». способомкрольнагруди(1-2мин).«Медуза»-лечьна  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнять воду,рукииногинаширинеплеч(5-6раз). повторениеупражнений, 
упражнение«Поплавок». Игра«Поездвтоннель»(2-3раза).Свободное игровойметод. 
-Продолжатьучитьработатьногами плавание(3-4мин).Выходизводы.  

способомкроль.   

-Продолжатьучитьложитьсянаводу,   

держарукииногинаширинеплеч.   

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

 

12 

-Развиватькоординационные Входвводупрыжком,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

способности. 2мин).«Ктобыстреепереправитьсянедругойберег»- показ,помощьпедагога. 

-Совершенствоватьумение бегпобассейну,загребаяводуруками(2-3мин).  Словесный: 
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 передвигатьсяразнымиспособами: Скольжениепоперекбассейна(2-3раза).Держась названиеупражнения, 

бегом,прыжками. прямымирукамизабортик,работатьногами имитация. 

-Продолжатьучитьвыполнять способомкрольнагруди(1-2мин).  Практический: 

упражнение«Стрелочканагруди». «Пускаемпузыри»- стоявкругу,держасьзаруки– повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьработатьногами вдох,присесть выдохвводу(5-6раз). игровойметод. 
способомкроль. «Медуза»-лечьнаводу,рукииногинаширинеплеч  

-Продолжатьучитьделатьвыдохв (5-6раз).Игра«Мячввоздухе»(2-3раза).  

воду. Свободноеплавание(3-4мин).  

-Продолжатьучитьложитьсянаводу, Выходизводы.  

держарукииногинаширинеплеч.   

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

13 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Входвводупрыжком,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

дыхательныесистемы. 2мин).Ходьбавположенииполуприседа, показ,имитация,помощь 
-Совершенствоватьумение наклонившисьвперед,работаярукамикакпри педагога 

передвигатьсяразнымиспособами: плаванииспособомкрольнагруди(2-3мин).  Словесный: 

шагом,бегом,прыжками. Скольжениепоперекбассейна(2-3раза).Упражнение объяснение,указания, 

-Продолжатьучитьвыполнять «Поплавок»-(6-7раз).Бегвводевразномтемпе(2-3 распоряжения,названия 
упражнение«Стрелочканагруди». мин).Игровоеупражнениенадыхание:«Пузырьки» упражнений. 

-Продолжатьучитьвыполнять (2-3раза).Держасьпрямымирукамизаплавательную  Практический: 

упражнение«Поплавок». доску,работатьногами повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьделатьвдохивыдох способомкрольнагруди(2-3мин).Игра «Мячв игровойметод. 
неграницеводыивоздуха. воздухе»(2-3раза),«Поездвтоннель»(2-3раза).  

-Учитьскользитьсплавательной Выходизводы.  

доской,работаяногамиспособомкроль.   

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

 

14 

-Укреплятьфункциональные Входвводупрыжком,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

возможностивестибулярногоаппарата. 2мин).Ходьбавположенииполуприседа, показ,зрительныеи 

-Совершенствоватьумение наклонившисьвперед, работаярукамикакпри звуковыеориентиры, 
передвигатьсяразнымиспособами: плаванииспособомкрольнагруди(2-3мин). имитация,помощьпедагога. 

шагом,бегом,прыжками Игровоеупражнение «Дельфины»(2-3мин).  Словесный: 

-Закреплятьумениевыполнять «Водолазы»-выдохвводу(6-7 раз).«Медуза»-лечь объяснение,указания, 

упражнение«Дельфины». наводу,рукииногинаширинеплеч(5-6раз). распоряжения,названия 

-Продолжатьучитьделатьвыдохвводу. Держасьпрямымирукамизаплавательнуюдоску, упражнений. 
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 -Продолжатьучитьложитьсянаводу, работатьногами  Практический: 

держарукииногинаширинеплеч. способомкрольнагруди(2-3мин). повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьскользитьс Игра«Быстраялодка»- ребеноксадитсянакруг игровойметод. 
плавательнойдоской,работаяногами лицомк узкойсторонебассейна,посигналуначинает  

способомкроль. работатькруговымидвижениямирук,выполняя  

-Продолжатьучитьвыполнять гребковыедвижения».  

круговыедвижениярукаминазад. Выходизводы.  

-Воспитыватькоммуникативные   

навыкии   

коллективныедействия.   

 -Развиватьскоростно-силовыекачества. Сообщениетемы,разминканасуше.   

15игра- -Совершенствоватьумение Входвводупрыжком, построениев2колонны.  Наглядный: 

сорев- передвигатьсяразнымиспособами: Эстафеты:«Ктовпереддобежит»,«Ктовперед показ,имитация,помощь 
новани бегом,прыжками. Дельфином»,«Кузнечики»,«Буксиры», «Собери педагога 

е -Закреплятьумениевыполнять предметысодна»,«Самыйдолгийпоплавок»,  Словесный: 
 упражнение«Дельфины». «Стрелочкавобруч».Игра ««Быстраялодка»- беседа,указания 
 -Закреплять умениесобиратьпредметы ребеноксадитсянакруг лицомкузкой  Практический: 
 содна. сторонебассейна,посигналуначинаетработать повторениеупражнений, 
 -Продолжатьучитьвыполнять круговымидвижениямирук,выполняягребковые игровойметод,контрольный 
 упражнение«Поплавок». движения».Игранавосстановлениедыхания«Губы методы. 
 -Продолжатьучитьвыполнять трубочкой».Подведениеитога.  

 упражнение«Стрелочка,нагруди Выходизводы.  

 проплываявобруч».   

 -Воспитыватьволевыеусилия,   

 коллективныхдействийвигре.   

 

16 

-Развиватькоординационные Входвводупрыжком,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 
способности. 2мин).Ходьбавположенииполуприседа, показ,помощьпедагога. 

-Совершенствоватьумение наклонившисьвперед,работаярукамикакпри  Словесный: 

передвигатьсяразнымиспособами: плаванииспособомкрольнагруди(2-3мин). беседа, 

шагом,бегом,прыжками. Скольжениепоперекбассейна(2-3раза). названиеупражнения, 
-Продолжатьучитьвыполнять «Водолазы»-выдохвводу(6-7 раз).«Медуза»-лечь имитация. 

упражнение«Стрелочканагруди». наводу,рукииногинаширинеплеч(5-6раз).  Практический: 

-Продолжатьучитьделатьвыдохв Держасьпрямымирукамизаплавательнуюдоску, повторениеупражнений, 
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 воду. 
- Продолжатьучитьложитьсянаводу,де

ржарукииногинаширинеплеч. 

- Продолжать учить скользить 

сплавательнойдоской,работаяногами

способомкроль. 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Попла

вок». 

- Воспитыватьсмелость,решительность. 

работать ногами способом кроль на груди (2-

3мин).Упражнение «Поплавок»- (6-7раз).Игра 

«Мяч ввоздухе» (2-3 раза).Свободное плавание (2-3 

мин).Выходиз воды. 

игровойметод. 

Декабрь. 

17 - Укреплятьсердечно-

сосудистуюидыхательныесистемы. 

- Совершенствоватьумение 

передвигатьсяразнымиспособами:б

егом,прыжками. 

- Учитьвыполнятьспадвводусбо

ртикабассейна. 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Стрелочка

нагруди». 

- Учитьвыполнятьупражнение 
«Стрелочканаспине». 
- Продолжать учить делать выдох 

вводу. 

- Продолжать учить скользить 

сплавательнойдоской,работаяногами

способомкроль. 

- Воспитание взаимопомощи 
иколлективнымдействиямвигре. 

Детисидятнабортике,ногинаперекладине,посиг

налупроизводятспадвводу. 

Скольжениепоперекбассейнанагруди(2-3раза).Бег в 

разном темпе, загребая воду руками, прыжки 

надвухногахспродвижениемвперед(2-3мин). 

«Водолазы»-выдохв воду(6-7 раз). 

«Стрелочка на спине» - дети держатся руками 

заперекладину, ноги упираются в стенку 
бассейна,произвести сильный толчок ногами, 

руки вдольтуловища, ногипрямо. Скользить до 

полнойостановки (2-3 раза).Держась прямыми 

руками заплавательнуюдоску, работатьногами 

способом кроль на груди (2-

3мин).Свободноеплавание(2-3мин).Выход 

изводы. 

 Наглядный: 
показ,имитация,помощьп

едагога 

 Словесный: 
объяснение, 

указания,распоряжения,

названияупражнений. 

 Практический:повто

рение 

упражнений,игровоймет
од. 

 

18 

- Укреплять 

функциональныевозможностивестибул

ярногоаппарата. 

- Продолжать учить выполнять спад 

вводусбортикабассейна. 

- Продолжатьучитьвыполнять 

Дети сидят на бортике, ноги на перекладине, 

посигналупроизводятспадвводу.Скольжениепоперекб

ассейна на груди (2-3 раза).«Стрелочка на спине» -

детидержатсяруками заперекладину, ноги 

упираютсявстенкубассейна,произвестисильный 

 Наглядный: 
показ, зрительные 

извуковые 

ориентиры,имитация,помощ

ьпедагога. 

 Словесный: 
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 упражнение«Стрелочканагруди». толчокногами,рукивдольтуловища,ногипрямо. объяснение,указания, 

-Учитьвыполнятьупражнение Скользитьдополнойостановки(2-3раза). распоряжения,названия 
«Стрелочканаспине». «Водолазы»-выдохв воду(6-7 раз). упражнений. 

-Продолжатьучитьделатьвыдохв Держасьпрямымирукамизаплавательнуюдоску,  Практический: 

воду. работатьногамиспособомкрольнагруди (2-3мин). повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьскользитьс Игра«Морскойбой».Свободноеплавание(2-3мин). игровойметод. 
плавательнойдоской,работаяногами Выходизводы.  

способомкроль.   

-Совершенствовать умениеплескаться   

вводе.   

-Воспитыватьдоброжелательное   

отношениедругкдругу,оказывать   

помощьвсложнойситуации.   

Межэтапнаядиагностикаплавательныхнавыковиумений. 

 -Способствоватьзакаливаниюдетского Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 

организма. сигналупроизводятспадв воду. Бегвразномтемпе, показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьвыполнятьспадв загребаяводуруками,прыжкинадвух ногах с педагога 

водусбортикабассейна. продвижениемвперед(2-3мин).«Водолазы»- выдох  Словесный: 
-Совершенствоватьумение вводу(6-7раз).Держасьпрямымирукамизабортик, беседа,указания 

передвигатьсяразнымиспособами: работатьногамиспособомкрольнагруди (1-2мин).  Практический: 

бегом,прыжками. «Достаньигрушку»-детидостаютпредметыв повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьпогружатьсявводу глубокойчастибассейна(3-4раза).«Стрелочка на игровойметод. 
свыдохом(6-7раз);доставаяпредметы груди»(1-2мин).Держасьпрямымирукамиза  

содна. плавательнуюдоску,работатьногами способом  

–Продолжатьучитьвыполнять крольнагруди(2-3мин).Свободноеплавание(2-3  

движениеногамиспособомкроль. 

- Продолжать учить скольжение 
нагруди без опоры. 

- Продолжатьучитьскользитьнагрудиср
аботой ног способом кроль. 

- Воспитывать 

доброжелательноеотношениедру

гкдругу. 

мин).Выходизводы.  
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20 - Развиватьскоростно-силовыекачества. 

- Продолжать учить выполнять спад 

вводусбортикабассейна. 

- Совершенствоватьумение 

передвигатьсяразнымиспособами:б

егом,прыжками. 

- Продолжать учить погружаться в 

водус выдохом (6-7 раз); доставая 

предметысодна. 
–Продолжатьучитьвыполнять 
движениеногамиспособомкроль. 
- Продолжать учитьскольжение 

нагруди без опоры. 

- Продолжатьучитьскользитьнагрудиср
аботой ног способом кроль. 

- Воспитывать 

доброжелательноеотношениедругк

другу,оказыватьпомощьвсложнойс
итуации. 

Дети сидят на бортике, ноги на перекладине, 

посигналу производят спад в воду. Бег в разном 

темпе,загребая воду руками, прыжки на двух ногах 

спродвижением вперед (2-3 мин).«Водолазы» - 

выдохв воду (6-7 раз).Держась прямыми руками за 

бортик,работатьногамиспособомкроль нагруди(1-

2мин). 

«Достань игрушку» - дети достают предметы 

вглубокой части бассейна (3- 4 раза).«Стрелочка 

нагруди» (1-2 мин).Держась прямыми руками 
заплавательную доску, работать ногами 

способомкроль на груди (2-3мин).Свободное 

плавание (2-3мин).Выходиз воды. 

 Наглядный:по
мощьпедагога. 

 Словесный: 

беседа, 
названиеупражнения,

имитация. 

 Практический:повторен

ие 

упражнений,игровойметод,к

онтрольныйметод. 

Декабрь. 

21 - Способствовать 

формированиюправильнойосанк

и. 

- Продолжать учить выполнять спад 

вводусбортикабассейна. 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Стрелочка

нагруди». 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Стрелочка

наспине». 

- Совершенствоватьумение 
передвигатьсяразнымиспособами:б
егом,прыжками. 

- Учить работать ногами 

способомкрольнаспинеупереклад

Дети сидят на бортике, ноги на перекладине, 

посигналупроизводятспадвводу.Скольжениепоперекб

ассейна на груди (2-3 раза).«Стрелочка на спине» -

дети держатся руками за перекладину, 

ногиупираются в стенку бассейна, произвести 

сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища,ногипрям

о. 

Скользить до полной остановки (2-3 раза).«Караси 

ищука»- бег в разных направлениях (2-

3мин).«Пятнашки» - погружение в воду с 

головойвысокоподпрыгиваяверх(2-

3мин).Детидержатся 
двумя руками за перекладину, голова на 

перекладине,интенсивнаяработаногамиспособомкрол
ь(2-3мин). 

«Кто вперед» - дуть на мяч до 

 Наглядный: 
показ,имитация,помощьп

едагога 

 Словесный: 
объяснение, 

указания,распоряжения,

названияупражнений. 

 Практический:повто

рение 

упражнений,игровоймет

од. 
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ины. 

- Закреплятьумениевыполнятьвыдох 
противоположнойстороныбассейна.Свободноепл

авание(2-3мин). 
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 награницевоздухаиводы. 

-Воспитыватьсмелость,решительность. 
Выходизводы.  

 

22 

- Способствовать 

формированиюправильнойосанк

и. 

- Продолжать учить выполнять спад 

вводусбортикабассейна. 

- Совершенствоватьумение 

передвигатьсяразнымиспособами:

шагомполуприседа, бегом. 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Стрелочка

нагруди». 
- Продолжать учить 
выполнятьупражнение«Стрелочка
наспине». 

- Продолжать учить работать 

ногамиспособомкрольнаспинеу 

перекладины. 

- Закреплять умение выполнять 

выдохнаграницевоздухаиводы. 

- Воспитывать волевые 
усилия,коллективныедействия
вигре. 

Детисидятнабортике,ногинаперекладине,посиг

налупроизводятспадвводу. 

Скольжениепоперекбассейнанагруди(2-3раза). 
«Стрелочка на спине» - дети держатся руками 

заперекладину, ноги упираются в стенку 

бассейна,произвести сильный толчок ногами, 

руки вдольтуловища, ногипрямо. Скользить до 

полнойостановки (2-3 раза).«Гуси, гуси»- шлепки 

по водеруками. (2-3 мин).«Мой веселый звонкий 

мяч» -погружениевводусголовой высоко 

подпрыгивая верх (2-3мин)Дети держатся 

двумяруками за перекладину, голова на 

перекладине,интенсивнаяработаногамиспособомкрол

ь(2-3мин). 

«Кто вперед» - дуть на мяч до 

противоположнойстороны бассейна. Свободное 

плавание (2-3 мин).Выходиз воды. 

 Наглядный: 
показ,имитация,помощьп

едагога. 

 Словесный: 

объяснение, 

указания,распоряжения,

названияупражнений. 

 Практический:повто

рение 

упражнений,игровоймет

од. 
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23 

играс

орев- 

нова-

ние 

- Укреплятьсердечно-

сосудистуюидыхательныесистемы. 

- Продолжать учить выполнять спад 

вводусбортикабассейна. 

- Совершенствоватьумение 

передвигатьсяразнымиспособами:б

егом,прыжками. 
- Продолжатьучитьскользитьнагрудис 
мячом, работая ногами способомкроль. 

- Закреплятьумениевыполнятьу

пражнение«Дельфины». 

- Закреплятьумениепогружатьсяв 

Построение,эстафетаразминканасухойчасти 

бассейна.«Передачамячанадголовой»,«Передача–мяч в 

руках перед собой», «Кто вперед надует шар».Дети 

сидят на бортике, ноги на перекладине, 

посигналупроизводятспадвводу.Эстафетывводе: 

«Ктовпередсоберетшарысповерхностиводы», 

«Бегсмячом»,«Самыйбыстрый »,«Быстрые 

дельфины», «Кто дольше». На поверхности 

водыустанавливаетсясетка,элементигры«Двамяч

а 

на одной площадке». Свободное плавание (2-3 

мин).Выходиз воды. 

 

 Наглядный: 

показ,имитация,помощьп

едагога 

 Словесный: 
беседа,указания 

 Практический:повто

рение 

упражнений,игровоймет

од. 

50 
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 воду,задерживаядыхание. 

- Закреплятьумениеперебрасыватьмячч
ерезсетку. 

- Воспитыватьсмелость,решительность. 

  

 

24 

-Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 
правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.Детидержатсядвумя показ,помощьпедагога. 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв рукамизаперекладину,голованаперекладине,  Словесный: 

водусбортикабассейна. интенсивнаяработаногамиспособомкроль(2-3мин). беседа, 

-Продолжатьучитьработатьногами Держасьпрямымирукамизаплавательнуюдоску, названиеупражнения, 
способомкроль наспине у работатьногамиспособомкрольнагруди (2-3мин). имитация. 

перекладины. Поставитьдоскусзаденаплечи,держадвумя  Практический: 

-Продолжатьучитьскользитьс руками,присестьипроизвеститолчокдвумяногами повторениеупражнений, 
плавательнойдоской,работаяногами отдна,скользянаспине,интенсивноработаяногами игровойметод. 

способомкроль. (2-3мин).«Ктодольше»-погружение,вводу  

-Учитьскользитьнаспинес задерживаядыхание(2-3раза).«Буксиры»(2-3 раза).  

плавательнойдоской,работаяногами Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы.  

способомкроль. 

- Закреплятьумениепогружатьсявв

оду,задерживаядыхание. 
Совершенствовать 

умениепередвигаться 

разнымиспособами:бегом,пр

ыжками. 

- Воспитывать волевые 
усилия,коллективныедействия
вигре. 

  

Январь. 

25 -Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 

правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу. показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьвыполнятьспадв Скольжениепоперекбассейнанагруди(2-3раза). педагога 

водусбортикабассейна. «Стрелочканаспине»-детидержатсярукамиза  Словесный: 

-Продолжатьучитьвыполнять перекладину,ноги упираютсявстенкубассейна, объяснение,указания, 

упражнение«Стрелочканагруди». произвестисильныйтолчокногами,рукивдоль распоряжения,названия 

-Продолжатьучитьвыполнять туловища,ногипрямо.Скользитьдополной упражнений. 

упражнение«Стрелочканаспине». остановки(2-3раза).  Практический: 
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 -Совершенствоватьумение «Карасиищука»-бегвразныхнаправлениях (2-3 повторениеупражнений, 

передвигатьсяразнымиспособами: мин).«Пятнашки»-погружениевводусголовой игровойметод. 

бегом,прыжками. высокоподпрыгиваяверх(2-3мин)Детидержатся  

-Учитьработатьногамиспособом двумярукамизаперекладину,голованаперекладине,  

крольнаспинеуперекладины. интенсивнаяработаногамиспособомкроль(2-3мин).  

-Закреплять умениевыполнятьвыдох «Кто вперед»-дутьнамячдопротивоположной  

награницевоздухаиводы. стороныбассейна.Свободноеплавание(2-3мин).  

-Воспитыватьсмелость,решительность. Выходизводы.  

 

26 

-Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 

правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.Скольжениепоперек показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьвыполнятьспадв бассейнанагруди(2-3раза).«Стрелочканаспине»- педагога. 

водусбортикабассейна. детидержатсярукамизаперекладину,ноги  Словесный: 

-Совершенствоватьумение упираютсявстенкубассейна,произвестисильный объяснение,указания, 

передвигатьсяразнымиспособами: толчокногами,рукивдольтуловища,ногипрямо. распоряжения,названия 

шагомполуприседа,бегом. Скользитьдополнойостановки(2-3раза). упражнений. 

-Продолжатьучитьвыполнять «Гуси,гуси»-шлепкиповодеруками.(2-3мин).  Практический: 

упражнение«Стрелочканагруди». «Мойвеселыйзвонкиймяч»-погружениевводус повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьвыполнять головойвысокоподпрыгиваяверх(2-3мин) игровойметод. 
упражнение«Стрелочканаспине». Детидержатсядвумярукамизаперекладину,голова  

-Продолжатьучитьработатьногами наперекладине,интенсивнаяработаногамиспособом  

способомкроль наспине у кроль(2-3мин). «Ктовперед»-дутьнамячдо  

перекладины. противоположнойстороныбассейна.Свободное  

-Закреплять умениевыполнятьвыдох плавание(2-3мин).  

награницевоздухаиводы. 

- Воспитывать волевые 
усилия,коллективныедействия
вигре. 

Выходизводы.  

 

27 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 

дыхательныесистемы. сигналупроизводятспадвводу.Скольжениепоперек показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьвыполнятьспадв бассейнанагруди(2-3раза).«Стрелочканаспине»- педагога 

водусбортикабассейна. детидержатсярукамизаперекладину,ноги  Словесный: 
-Совершенствоватьумение упираютсявстенкубассейна,произвестисильный беседа,указания 

передвигатьсяразнымиспособами: толчокногами,рукивдольтуловища, ногипрямо.  Практический: 

шагомполуприседа,бегом. Скользитьдополнойостановки(2-3раза). повторениеупражнений, 
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 -Продолжатьучитьвыполнять «Гуси,гуси»-шлепкиповодеруками.(2-3мин). игровойметод. 
упражнение«Стрелочканагруди». «Мойвеселыйзвонкиймяч»-погружениевводус 

-Продолжатьучитьвыполнять головойвысокоподпрыгиваяверх(2-3мин) 

упражнение«Стрелочканаспине». Детидержатсядвумярукамизаперекладину,голова 

-Продолжатьучитьработатьногами наперекладине,интенсивнаяработаногамиспособом 

способомкроль наспине у кроль(2-3мин).«Ктовперед»-дутьнамячдо 

перекладины. противоположнойстороныбассейна.Свободное 

-Закреплять умениевыполнятьвыдох плавание(2-3мин).Выходизводы. 

награницевоздухаиводы.  

-Воспитыватьволевыеусилия,  

коллективныедействиявигре.  

28 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 

дыхательныесистемы. сигналупроизводят показ,помощьпедагога. 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв спадвводу.Игра«Двамячанаоднойплощадке.  Словесный: 

водусбортикабассейна. Свободноеплавание(2-3мин). беседа, 

-Совершенствоватьумение Выходизводы. названиеупражнения, 
передвигатьсяразнымиспособами:  имитация. 

бегом,прыжками.   Практический: 

-Совершенствовать умениеплескаться  повторениеупражнений, 
вводе.  игровойметод. 
-Закреплятьумениепогружатьсяв   

воду,задерживаядыхание.   

-Закреплять умениеперебрасыватьмяч   

черезсетку.   

-Воспитыватьволевыеусилия,   

коллективныедействиявигре.   

 

29 

-Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по   

правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.  Наглядный: 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв Детидержатсядвумярукамизаперекладину,голова показ,имитация,помощь 
водусбортикабассейна. наперекладине,интенсивнаяработаногамиспособом педагога 

-Продолжатьучитьработатьногами кроль(2-3мин).Держасьпрямымирукамиза  Словесный: 

способомкроль наспине у плавательнуюдоску,работатьногами беседа,указания 

перекладины. способомкрольнагруди(2-3мин).Поставитьдоскус  Практический: 
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 -Продолжатьучитьскользитьс заденаплечи,держадвумяруками,присестьи повторениеупражнений, 

плавательнойдоской,работаяногами произвеститолчокдвумяногамиотдна,скользяна игровойметод. 

способомкроль. спине,интенсивноработаяногами(2-3мин).  

-Продолжатьучитьскользитьнаспине «Ктодольше»-погружение,вводузадерживая  

сплавательнойдоской,работаяногами дыхание(2-3раза).«Буксиры»(2-3раза).  

способомкроль. Свободноеплавание(2-3мин).  

-Закреплятьумениепогружатьсяв Выходизводы.  

воду,задерживаядыхание.   

-Совершенствоватьумение   

передвигатьсяразнымиспособами:   

бегом,прыжками.   

-Воспитыватьволевыеусилия,   

коллективныедействиявигре.   

 

30 

-Способствоватьзакаливаниюдетского Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 
организма. сигналупроизводятспадвводу. показ,помощьпедагога. 

-Совершенствоватьумение Ходьбавположенииполуприсяде,наклонившись  Словесный: 

передвигатьсяразнымиспособами: вперед,работаяруками какприплаванииспособом беседа, 

шагом,бегом,прыжками крольнагруди(2-3мин).Игровоеупражнение названиеупражнения, 
-Закреплятьумениевыполнять «Дельфины»(2-3 мин).«Водолазы»-выдохв воду(6- имитация. 

упражнение«Дельфины». 7раз).«Медуза»-лечьнаводу,рукииногина  Практический: 

-Продолжатьучитьделатьвыдохв ширинеплеч(5-6раз).Держасьпрямымирукамиза повторениеупражнений, 

воду. плавательнуюдоску,работатьногами способом игровойметод. 
-Продолжатьучитьложитьсянаводу, крольнагруди(2-3мин).Игра «Быстраялодка»-  

держарукииногинаширинеплеч. ребеноксадитсянакруглицомкузкой  

-Продолжатьучитьскользитьс сторонебассейна,посигналуначинаетработать  

плавательнойдоской,работаяногами круговымидвижениямирук,выполняягребковые  

способомкроль. движения».  

-Продолжатьучитьвыполнять Выходизводы.  

круговыедвижениярукаминазад.   

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

 

31 

-Укреплятьфункциональные Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по   

возможностивестибулярногоаппарата. сигналупроизводятспадвводу.Скольжениепоперек  Наглядный: 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв бассейнанагруди (2-3 раза). показ,имитация,помощь 
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 водусбортикабассейна. «Стрелочканаспине»-детидержатсярукамиза педагога 

-Продолжатьучитьвыполнять перекладину,ноги упираютсявстенкубассейна,  Словесный: 

упражнение«Стрелочканагруди». произвестисильныйтолчокногами,рукивдоль беседа,указания 

-Продолжатьучитьвыполнять туловища,ногипрямо.Скользитьдополной  Практический: 

упражнение«Стрелочканаспине». остановки(2-3раза).«Пятнашки»-погружение в воду повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьвыполнять сголовойвысокоподпрыгиваяверх игровойметод. 
упражнение«Поплавок». (2-3мин).«Поплавок»(2-3раза).«Звездочканагруди»  

-Учитьлежатьнагруди,выполняя -ногислегкарасставленывстороны,руки  

упражнение,звездочканагруди. верх,слегкавстороны.Присесть,оторватьногиот  

-Совершенствоватьумение днамягколечьнаводу,лицоопущеновниз.(2-3  

передвигатьсябегом,прыжками. раза).Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы.  

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

 

32 

-Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 
правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.Детидержатсядвумя показ,помощьпедагога. 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв рукамизаперекладину,голованаперекладине,  Словесный: 

водусбортикабассейна. интенсивнаяработаногамиспособомкроль(2-3мин). беседа, 

-Продолжатьучитьработатьногами Держасьпрямымирукамизаплавательнуюдоску, названиеупражнения, 
способомкроль наспине у работатьногамиспособомкрольнагруди (2-3мин). имитация. 

перекладины. Поставитьдоскусзадинаплечи,держадвумя руками,  Практический: 

-Продолжатьучитьскользитьс присестьипроизвеститолчокдвумяногамиотдна, повторениеупражнений, 

плавательнойдоской,работаяногами скользянаспине,интенсивноработаяногами(2-3 игровойметод. 
способомкроль. мин).«Звездочканагруди»-ногислегкарасставлены  

-Продолжатьучитьлежатьнагруди, встороны,рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  

выполняяупражнение,звездочкана оторватьногиотднамягколечьнаводу,лицо  

груди. опущеновниз.(2-3раза).Игра«Мячввоздухе»(2-3  

-Совершенствоватьумение раза).Свободноеплавание(2-3мин).  

передвигатьсябегом,прыжками. Выходизводы.  

-Воспитыватьволевыеусилия,   

коллективныедействиявигре.   

Февраль. 

33 -Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 

правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.Самаядлиннаяи показ,имитация,помощь 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв правильнаястрелочканагруди. педагога 
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 водусбортикабассейна. 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Стрелочка

нагруди». 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Стрелочка

наспине». 

- Продолжатьучитьлежатьнагруди,в
ыполняя упражнение, звездочка 
нагруди. 

- Закреплятьумениевыполнятьу

пражнение«Дельфины». 

- Закреплятьумениевыполнятьвыдохн

аграницевоздухаиводы. 

- Воспитыватьсмелость,решительность. 

Самаядлиннаяиправильная стрелочканаспине. 

«Пятнашки»-бегвразныхнаправлениях(2-3мин). 

«Кто вперед спрячется под воду» - погружение в 

водусголовойвысокоподпрыгиваяверх(2-3мин). 

Самая красивая звездочка на груди. 

«Дельфиныакробаты» - прыжки в обруч. «Кто 

вперед» - дуть намячдопротивоположной 

стороныбассейна. 

Свободное плавание (2-3 

мин).Выходиз воды. 

 Словесный: 
объяснение, 

указания,распоряжения,

названияупражнений. 

 Практический:повто

рение 

упражнений,игровоймет

од. 

 

34 

- Способствовать 

формированиюправильнойосанк

и. 

- Продолжать учить выполнять спад 

вводусбортикабассейна. 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Стрелочка

нагруди». 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Стрелочка

наспине». 

- Продолжать учить 

выполнятьупражнение«Звездочка

нагруди». 
- Совершенствоватьпередвижениявоторва 
водеразнымиспособами. 
- Учитьвыполнятьупражнение 

«Звездочканаспине». 

- Закреплятьумениевыполнятьвыдохн

аграницевоздухаиводы. 

- Воспитыватьволевыеусилия,к

Дети сидят на бортике, ноги на перекладине, 

посигналупроизводятспадвводу.Скольжениепоперекб

ассейна на груди (2-3 раза).«Стрелочка на спине» -

дети держатся руками за перекладину, 

ногиупираются в стенку бассейна, произвести 

сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища,ногипрям

о. 

Скользитьдополнойостановки(2-3раза). 

«Гуси,гуси»-шлепкиповодеруками.(2-3мин). 

«Звездочка на груди» - ноги слегка расставлены 
встороны, рукиверх, слегка в стороны. 
Присесть,тьноги отднамягколечь наводу,лицо 

опущено в низ. (2-3 раза).«Мой веселый 

звонкиймяч» - погружение в воду с головой 

высокоподпрыгивая верх (2-3мин)«Звездочка на 

спине» -ногислегкарасставлены встороны,руки 

верх, слегка в стороны. Присесть, оторвать ноги 

отднамягколечь спинойнаводу(2-3раза).«Кто 

вперед»-

дутьнамячдопротивоположнойстороныбассейна.Св

ободноеплавание(2-3 мин). 

 Наглядный: 
показ,имитация,помощьп

едагога. 

 Словесный: 
объяснение, 

указания,распоряжения,

названияупражнений. 

 Практический:повто

рение 

упражнений,игровоймет

од. 
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35 

- Укреплятьсердечно-

сосудистуюиДетидыхательныесистемы. 

- Продолжать учить выполнять спад 

вводусбортикабассейна. 

- Закреплятьумениевыполнятьу

пражнение«Дельфин». 

- Продолжатьучитьлежатьнагруди,в

ыполняяупражнение«Звездочка». 
- Продолжать учить лежать на 
спине,выполняяупражнение«Звездоч
ка». 

- Продолжать учить скользить 

сплавательнойдоской,работаяногами

способомкроль. 

- Продолжать учить скользить на 

спинес плавательной доской, работая 

ногамиспособомкроль. 

- Воспитыватьсмелость,решительность.с 

сидят на бортике, ноги на перекладине, 

посигналупроизводятспадвводу. «Дельфины»- 

добиваться четкого выполнения упражнения (1-

3мин).Звездочка на спине» - ноги слегка расставлены 

встороны, рукиверх, слегка в стороны. 
Присесть,оторвать ноги от дна мягко лечь спиной на 

воду (2-3раза).«Звездочка на груди» - ноги слегка 

расставленыв стороны, рукиверх, слегка в стороны. 

Присесть,оторвать ноги от дна мягко лечь на воду, 

лицоопущеновниз.(2-
3раза).Держасьпрямымирукамизаплавательнуюдоску

,работатьногами 

способом кроль на груди (2-3мин). Поставить 

доскусзади на плечи, держа двумя руками, присесть 

ипроизвести толчок двумя ногами от дна, скользя 

наспине,интенсивноработаяногами(2-3мин). 

«Тоннель» -скольжение на груди, погружаясь в 

водуголовой(2-3раза).Свободноеплавание(2-3мин). 

Выходиз воды. 

 

 Наглядный: 

показ, 

имитация,помощьпедагог

а 

 Словесный: 
беседа,указания 

 Практический:повто

рение 

упражнений,игровоймет
од. 

 

36 

- Способствовать 

формированиюправильнойосанк

и. 

- Продолжать учить выполнять спад 

вводусбортикабассейна. 

- Продолжатьучитьскользитьнагруди,ра

ботаяногами способом кроль. 

- Учитьскользитьнаспине,работаян

огамиспособом кроль. 
- Закреплятьумениепогружатьсявв
оду,задерживаядыхание. 

- Совершенствоватьумение 
передвигатьсяразнымиспособами:б

егом,прыжками. 

- Воспитыватьволевыеусилия,к

оллективныедействиявигре. 

Детисидятнабортике,ногинаперекладине,посиг

налупроизводятспадвводу. 

Скользить на груди, интенсивно работая ногами(2-

3мин).Скользить на спине, интенсивно 

работаяногами(2-3мин).«Поплавок»-2-

3раза.«Веселые 

мячи»-бегвразных 

направлениях,собираямячипоповерхности воды (2-

3мин)«Мы ребята лягушата» -передвижение 

прыжками на двух ногах. Свободноеплавание(2-3 

мин). 

Выходизводы. 

 Наглядный: 
показ,помощьпедагога. 

 Словесный: 

беседа, 
названиеупражнения,

имитация. 

 Практический:повто

рение 

упражнений,игровоймет

од. 

57 
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37 

-Укреплятьфункциональные Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по   

возможностивестибулярногоаппарата. сигналупроизводятспадвводу.  Наглядный: 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв Скольжениепоперекбассейнанагруди(2-3раза). показ,имитация,помощь 
водусбортикабассейна. «Стрелочканаспине»-детидержатсярукамиза педагога 

-Продолжатьучитьвыполнять перекладину,ноги упираютсявстенкубассейна,  Словесный: 
упражнение«Стрелочканагруди». произвестисильныйтолчокногами,рукивдоль беседа,указания 

-Продолжатьучитьвыполнять туловища,ногипрямо.Скользитьдополной  Практический: 

упражнение«Стрелочканаспине». остановки (2-3раза).«Пятнашки»-погружение вводу повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьвыполнять сголовойвысокоподпрыгиваяверх(2-3мин). игровойметод. 
упражнение«Поплавок». «Поплавок»(2-3 раза).«Звездочка нагруди»-ноги  

-Учитьлежатьнагруди,выполняя слегкарасставленывстороны,рукиверх,слегкав  

упражнение,звездочканагруди. стороны.Присесть,оторватьногиотднамягколечь  

-Совершенствоватьумение наводу,лицоопущеновниз.(2-3раза).Свободное  

передвигатьсябегом,прыжками. плавание(2-3мин).Выходизводы.  

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

 -Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 
38игра правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.Детидержатсядвумя показ,помощьпедагога. 

сорев- -Продолжатьучитьвыполнятьспадв рукамизаперекладину,голованаперекладине,  Словесный: 

нова- водусбортикабассейна. интенсивнаяработаногамиспособомкроль(2-3мин). беседа, 

ние. -Продолжатьучитьработатьногами Держасьпрямымирукамизаплавательнуюдоску, названиеупражнения, 
 способомкроль наспине у работатьногамиспособомкрольнагруди (2-3мин). имитация. 
 перекладины. Поставитьдоскусзадинаплечи,держадвумя руками,  Практический: 
 -Продолжатьучитьскользитьс присестьипроизвеститолчокдвумяногамиотдна, повторениеупражнений, 
 плавательнойдоской,работаяногами скользянаспине,интенсивноработаяногами(2-3 игровойметод. 
 способомкроль. мин).«Звездочканагруди»-ногислегкарасставлены  

 -Продолжатьучитьскользитьнаспине встороны,рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  

 сплавательнойдоской,работаяногами оторватьногиотднамягколечьнаводу,лицо  

 способомкроль. 

- Продолжать учить лежать на груди, 

разавыполняяупражнение,звездочканагру

ди 
 

- Совершенствовать 

умениепередвигатьсябегом,пры

жками. 

опущеновниз.(2-3раза).Игра«Мячввоздухе»(2-3 

).Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы. 

. 
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 -Воспитыватьволевыеусилия, 

коллективныедействиявигре. 
  

Февраль. 

39 -Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 

правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.Скользитьнагруди, показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьвыполнятьспадв интенсивноработаяногами(2-3мин).Скользитьна педагога 

водусбортикабассейна. спине,интенсивноработаяногами(2-3мин).  Словесный: 

-Продолжатьучитьскользитьнагруди, «Звездочканагруди»- ногислегкарасставленыв объяснение,указания, 

работаяногамиспособомкроль. стороны,рукиверх,слегкавстороны.Присесть, распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьскользитьнаспине, оторватьногиотднамягколечьнаводу,лицо упражнений. 

работаяногамиспособомкроль. опущеновниз.(2-3раза).Звездочканаспине»-ноги  Практический: 

-Продолжатьучитьлежатьнагруди, слегкарасставленывстороны,рукиверх,слегкав повторениеупражнений, 

выполняяупражнение«Звездочка». стороны.Присесть,оторватьногиотднамягколечь игровойметод. 
-Продолжатьучитьлежатьнаспине, спинойнаводу(2-3раза).«Свободноеместо»- бегв  

выполняяупражнение«Звездочка». разныхнаправлениях.Свободноеплавание(2-3мин).  

-Совершенствоватьумение Выходизводы.  

передвигатьсявводе.   

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

 

40 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Построение,эстафетаразминканасухойчасти  Наглядный: 

дыхательныесистемы. бассейна.«Быстраябескозырка»,«Морскойузел», показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьвыполнятьспадв «Собериребус», «Потопикорабльпротивника». педагога. 

водусбортикабассейна. Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Словесный: 

-Совершенствоватьумение сигналупроизводятспадвводу.Эстафеты вводе: объяснение,указания, 

передвигатьсяразнымиспособами: «Чейкорабльплыветбыстрее»,«Доставкапакетав распоряжения,названия 
бегом,прыжками. штаб»,«Самыйбыстрый»,«Транспортировка упражнений. 

-Продолжатьучитьвыполнять раненого»,«Лучшийводолаз»,«Минеры».  Практический: 

упражнение«Стрелочканагруди». Перетягиваниеканата.Морскойбой.Свободное повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьскользитьс плавание(2-3мин). игровойметод. 
плавательнойдоской,работаяногами Выходизводы.  

способомкроль.   

-Закреплятьумениевыполнять   

упражнение«Дельфины».   

-Закреплятьумениепогружатьсяв   
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 воду,задерживаядыхание. 

- Закреплятьумениесобиратьпредметыс

однабассейна. 

- Воспитыватьсмелость,решительность,

чувствопатриотизмаилюбвикродине. 

  

Март. 

41 -Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 

правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.Упражнение показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьвыполнятьспадв «Торпеда»нагруди,на спине(5-6раз).Упражнение педагога 

водусбортикабассейна. надыхание:держасьзабортик,подпрыгнутьвверх-  Словесный: 

-Продолжатьучитьскользитьнагруди, вдох,погрузитьсявводу-выдох(8-10 объяснение,указания, 

наспинеработаяногамиспособом раз).Упражнение«Поплавок»-(2-3раза).Вспомнить распоряжения,названия 
кроль. правилаигрыдетииграют(5-6мин).Свободное упражнений. 

-Продолжатьобучатьвыполнять плавание(2-3мин).Выходизводы.  Практический: 

упражнение«Поплавок».  повторениеупражнений, 
-Продолжатьобучатьэлементамигры  игровойметод. 
«Двамячанаоднойплощадке».   

-Совершенствоватьумение   

передвигатьсявводе.   

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

 

42 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 

дыхательныесистемы. сигналупроизводятспадвводу. показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьвыполнятьспад в Упражнение«Торпеда»нагруди,наспине(5-6раз). педагога. 

водусбортикабассейна. Упражнениенадыхание:держасьзабортик,  Словесный: 

-Продолжатьучитьскользитьнагруди, подпрыгнутьвверхвдох,погрузитьсявводу-выдох объяснение,указания, 

наспинеработаяногамиспособом (8-10раз).«Звездочканагруди»-ногислегка распоряжения,названия 

кроль. расставленывстороны,рукиверх,слегкавстороны. упражнений. 

-Продолжатьучитьлежатьнагруди, Присесть,оторватьногиотднамягколечьнаводу,  Практический: 

выполняяупражнение«Звездочка». лицоопущеновниз.(2-3раза).Звездочканаспине»- повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьлежатьнаспине, ногислегкарасставленывстороны,рукиверх, игровойметод. 
выполняяупражнение«Звездочка». слегкавстороны.Присесть,оторватьногиотдна  

-Закреплять умениесобиратьпредметы мягколечьспинойнаводу(2-3раза).Вспомнить  

соднабассейна. правилаигрыдетииграют(5-6мин).  
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 -Продолжатьобучатьэлементамигры Свободноеплавание(2-3мин).  
«Двамячанаоднойплощадке». Выходизводы. 

-Совершенствоватьумение  

передвигатьсявводе.  

-Воспитыватьсмелость,решительность,  

чувствопатриотизмаилюбвикродине.  

 

43 

-Укреплятьфункциональные Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по   

возможностивестибулярногоаппарата. сигналупроизводятспадвводу.«Невод»-(2-3раза).  Наглядный: 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв «Удочка»-(2-3раза).«Дельфинакробат»-(2-3раза). показ,имитация,помощь 
водусбортикабассейна. «Ктовперед»-(2-3 раза).«Быстраялодка»-ребенок педагога 

-Совершенствоватьумение садитсянакруглицомк узкойсторонебассейна,по  Словесный: 

передвигатьсявразныхнаправлениях. сигналуначинаетработатькруговымидвижениями беседа,указания 

-Совершенствоватьумение рук,выполняягребковыедвижения.Свободное  Практический: 

погружатьсявводусголовой. плавание(2-3мин).Выходизводы. повторениеупражнений, 

-Закреплятьумениевыполнять  игровойметод. 
упражнение«Дельфины».   

-Закреплять умениесобиратьпредметы   

содна.   

-Продолжатьучитьвыполнять   

круговыедвижениярукаминазад.   

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

 

44 

-Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 
правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.Детидержатсядвумя показ,помощьпедагога. 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв рукамизаперекладину,интенсивнаяработа  Словесный: 

водусбортикабассейна. ногамиспособомкроль,лицоопущеновводу, беседа, 

-Учитьвыполнятьделатьвдохс поднятьголову,сделатьповоротголовойвлево,вдох, названиеупражнения, 

поворотомголовы,работаяногами опуститьлицовводу.(2-3мин).Держасьпрямыми имитация. 

способомкроль. рукамизаплавательнуюдоску,работатьногами  Практический: 

-Продолжатьучитьскользитьнагруди, способомкрольнагруди(2-3мин).Поставитьдоскус повторениеупражнений, 
наспинесплавательнойдоской,работая заденаплечи,держадвумяруками,присестьи игровойметод. 
ногамиспособомкроль. произвеститолчокдвумяногамиотдна,скользяна  

-Продолжатьучитьвыполнять спине,интенсивноработаяногами (2-3мин).  

упражнение,звездочканагруди. «Звездочканагруди»- ногислегкарасставленыв  
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 -Совершенствоватьумение стороны,рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  
передвигатьсябегом,прыжками. оторватьногиотднамягколечьнаводу,лицо 

-Воспитыватьволевыеусилия, опущеновниз.(2-3раза).Игра«Мячввоздухе»(2-3 

коллективныедействиявигре. раза).Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы. 

 

4 5 

-Укреплятьфункциональные Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по   

возможностивестибулярногоаппарата. сигналупроизводятспадвводу.Детидержатсядвумя  Наглядный: 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв рукамизаперекладину,интенсивнаяработа показ,имитация,помощь 
водусбортикабассейна. ногамиспособомкроль,лицоопущеновводу, педагога 

-Продолжатьучитьвыполнятьделать поднятьголову,сделатьповоротголовойвлево,вдох,  Словесный: 
вдохсповоротомголовы,работая опуститьлицовводу.(2-3мин).Держасьпрямыми беседа,указания 

ногамиспособомкроль. рукамизаплавательнуюдоску,работатьногами  Практический: 

-Продолжатьучитьскользитьнагруди, способомкрольнагруди(2-3мин).Поставитьдоску повторениеупражнений, 
наспинесплавательнойдоской,работая сзадинаплечи,держадвумяруками,присестьи игровойметод. 
ногамиспособомкроль. произвеститолчокдвумяногамиотдна,скользяна  

-Продолжатьучитьлежатьнагруди, спине,интенсивноработаяногами(2-3мин).  

выполняяупражнение,звездочкана «Звездочканагруди»- ногислегкарасставленыв  

груди. стороны,рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  

-Совершенствоватьумение оторватьногиотднамягколечьнаводу,лицо  

передвигатьсябегом,прыжками. опущеновниз.(2-3раза).Игра«Кузнечики»(2-3  

-Воспитыватьсмелость,решительность. раза).Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы.  

 

46 

-Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 
правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.Детидержатсядвумя показ,помощьпедагога. 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв рукамизаперекладину,интенсивнаяработа  Словесный: 

водусбортикабассейна. ногамиспособомкроль,лицоопущеновводу, беседа, 

-Продолжатьучитьвыполнятьделать поднятьголову,сделатьповоротголовойвлево,вдох, названиеупражнения, 
вдохсповоротомголовы,работая опуститьлицовводу.(2-3мин).Упражнение имитация. 

ногамиспособомкроль. «Торпеда»нагруди,наспине(5-6 раз).«Водолазы»-  Практический: 

-Продолжатьучитьскользитьнагруди, выдохвводу(6-7раз).«Пятнашкисмячом»-(2-3 повторениеупражнений, 
наспинеработаяногамиспособом раза).Свободноеплавание(2-3мин). игровойметод. 
кроль. Выходизводы.  

-Закреплятьумениеделатьвыдох в   

воду.   

-Совершенствоватьумение   
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 передвигатьсябегом,прыжками.   
-Воспитыватьволевыеусилия, 

коллективныедействиявигре. 

 

47 

-Укреплятьфункциональные Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по   

возможностивестибулярногоаппарата. сигналупроизводятспадвводу.Детидержатсядвумя  Наглядный: 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв рукамизаперекладину,интенсивнаяработа показ,имитация,помощь 

водусбортикабассейна. ногамиспособомкроль,лицоопущеновводу, педагога 

-Продолжатьучитьвыполнятьделать поднятьголову,сделатьповоротголовойвлево,вдох,  Словесный: 

вдохсповоротомголовы,работая опуститьлицовводу.(2-3мин).«Поплавок»(2-3 беседа,указания 

ногамиспособомкроль. раза).Упражнение«Торпеда»нагруди,наспине(5-6  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнять раз).«Быстраялодка»- ребеноксадитсянакруг повторениеупражнений, 

упражнение«Поплавок». лицомк узкойсторонебассейна,посигналуначинает игровойметод. 
-Продолжатьучитьскользитьнагруди, работатькруговымидвижениямирук,выполняя  

наспинеработаяногамиспособом гребковыедвижения.«Морскойбой»-(2-3раза).  

кроль. Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы.  

-Совершенствовать умениеплескаться   

вводе.   

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

48игра -Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 
соревно правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу.Упражнения показ,помощьпедагога. 

вание. -Продолжатьучитьвыполнятьспадв разминкавводе«Дельфины»-(2-3раза),«Мыребята  Словесный: 
 водусбортикабассейна. лягушата»-(2-3раза).Игры«Двамячанаодной беседа, 
 -Закреплятьумениевыполнять площадке».Награждениепобедителей.Свободное названиеупражнения, 
 упражнение«Дельфины». плавание(2-3мин). имитация. 
 -Продолжатьобучатьэлементамигры Выходизводы.  Практический: 
 «Двамячанаоднойплощадке».  повторениеупражнений, 
 -Совершенствоватьумение  игровойметод. 
 передвигатьсябегом,прыжками.   

 -Воспитыватьволевыеусилия,   

 коллективныедействиявигре.   

 

49 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по   

дыхательныесистемы. сигналупроизводятспадвводу.«Водолазы»-(6-7  Наглядный: 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв раз). показ,имитация,помощь 
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 водусбортикабассейна. Звездочканаспине»-ногислегкарасставленыв педагога 

-Закреплятьумениепогружатьсяв стороны,рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  Словесный: 

воду,делаявыдох вводу оторватьногиотднамягколечьспинойнаводу(2-3 беседа,указания 

-Продолжатьучитьлежатьнагруди, раза).«Звездочканагруди»-ногислегкарасставлены  Практический: 

выполняяупражнение«Звездочка». встороны,рукиверх,слегкавстороны.Присесть, повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьлежатьнаспине, оторватьногиотднамягколечьнаводу,лицо игровойметод. 
выполняяупражнение«Звездочка». опущеновниз.(2-3раза).Держасьпрямымируками  

-Продолжатьучитьскользитьс заплавательнуюдоску,работатьногамиспособом  

плавательнойдоской,работаяногами крольнагруди (2-3мин).Поставитьдоскусзадена  

способомкроль. плечи,держадвумяруками,присестьипроизвести  

-Продолжатьучитьскользитьнаспине толчокдвумяногамиотдна,скользянаспине,  

сплавательнойдоской,работаяногами интенсивноработаяногами(2-3мин).«Тоннель»-  

способомкроль. скольжениенагруди,погружаясьвводусголовой  

-Воспитыватьсмелость,решительность. (2-3раза).Свободноеплавание(2-3мин).Выходиз  

 воды.  

 

50 

-Способствоватьформированию Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 
правильнойосанки. сигналупроизводятспадвводу. показ,помощьпедагога. 

-Продолжатьучитьвыполнятьспадв Скользитьнагруди,интенсивноработаяногами(2-  Словесный: 

водусбортикабассейна. 3мин).Скользитьнаспине,интенсивноработая беседа, 

-Продолжатьучитьскользитьнагруди, ногами(2-3мин).«Водолазы»- (6-7раз).«Веселые названиеупражнения, 
наспинеработаяногамиспособом мячи»-бегвразных направлениях,собираямячипо имитация. 

кроль. поверхностиводы(2-3мин)«Мыребяталягушата»-  Практический: 

-Закреплятьумениепогружатьсяв (2-3раза).Свободноеплавание(2-3мин).Выходиз повторениеупражнений, 

воду,делаявыдох вводу воды. игровойметод. 
-Совершенствоватьумение   

передвигатьсяразнымиспособами:   

бегом,прыжками.   

-Воспитыватьволевыеусилия,   

коллективныедействиявигре.   

  Апрель.   

Исследованиядетскихуменийинавыковввыполненииупражненийвводе 

 

 
64 
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51-52 -Развиватьскоростно-силовыекачества. Вход вводупрыжком.«Водолазы»- выдохв воду(6-7  Наглядный:п

оказ,имитация. 

 Словесный:расс
каз,объяснение. 

 Практический:

игра. 

 -Умениепогружатьсяв водусвыдохом раз).«Кладоискатели»-доставатьпредметыв 
 (6-7раз);доставаяпредметысодна. глубокойчастибассейна.Держасьпрямымируками 
 –Умениевыполнятьдвижениеног забортик,работатьногамиспособомкроль 
 кролем. нагруди(1-2мин).«Стрелочканагруди»-и.п.:стоя 

 - Умениескользитьнагруди,опоры. 
- Умениескользитьнаспине.находитсяме 
- Умениескользитьнаспинесопорой о 

спинойкбортубассейна,рукивверх,голова 
ждуруками.Сделатьвдох,наклониться 
впередивыполнитьтолчокобеиминогамиотборта. 

 плавательнуюдоску. «Стрелочканаспине»-и.п.прискольжениинаспине: 
 -Умениескользитьнагрудисработой стоялицомкборту,рукивверх,головазатылком 

 ногспособом кроль. 

–

Умениескользитьнаспинесработойногс

пособом кроль. 

-Развитиеволевыхусилий. 

касается рук. Сделать вдох, присесть, 
оттолкнутьсяобеими ногами от борта. «Лодочка 

плыви» - и.п.: стоялицом к борту бассейна, в руках 

доска, присестьвыполнитьтолчокобеими 

ногамиотборта. 
Скольжениевыполняетсядополнойостановки. 

  «Плавучаястрела»- и.п.:стоя,спиной(лицом)к 
  бортубассейна,рукивытянутывверх.Сделатьвдох, 
  присесть,оттолкнуться двумяногамиотбортаиво 
  времяскольжениянагруди(спине)выполнить 
  попеременныедвиженияногамивстилекроль. 
  Дыханиепроизвольное.Свободноеплавание(3-4 
  мин).Выходизводы. 

Май. 
«Давайтепопрощаемся». 

 

53 

- Способствовать закаливанию 

детскогоорганизма. 

- Продолжатьвызыватьинтересдетейк 

плаванию. 

- Закреплятьполученныеплавательныеу

менияи навыки. 
- Повысить эмоциональное 

состояниедетей. 
- Воспитыватьчувствоуверенности. 

Вгостикдетямприходит«Водяной»ипроводитигры и 

награждает детей, которые не пропускализанятия. 

Игры, используемые на занятии: 

«Надуйшарик»,«Ктовпередсоберетшары»,«Быстрый

шар», 

«Передача шаров», «У кого меньше 

шаров».Свободноеплавание(3-

4мин).Выходизводы. 

 Словесный: 
объяснение, 

указания,распоряжения,

названияупражнений. 

 Практический:
игровойметод. 

5 
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План-графикобучениядетей6-7летплаванию. 
 

№занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 131 141 15 16 17 18 191 20 21 22 23 24 251 261 27 28 29 30 

Задачи 

Входспадом + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

«Звездочканагруди»         +  + +                  + 

«Звездочканаспине» 

«Стрелочканагруди,наспине»       + + + +     + + + + + + +    + + +    

Выдох вводу  +    +     +  +         + +        

Выдохнаграницеводыивоздуха     +                          

Вдох споворотомголовы,работаяногами        +                       

способомкроль. 

Выполнятьвдохнадповерхностьюводы,                 + +   +    + +     

повернутьголовувводусделатьвыдох, 

пускаяпузыри. 

Плаватьнагрудисработойрук.   + +                  +  + + +    + 

Плаватьнаспинесработойрук   + +                           

Скольжение,нагрудиработаяногами   + +            + + + + + + + + + + + +  + + 

способомкроль 

Скольжение,наспинеработаяногами   + +               + + +   +  + +  + + 

способомкроль 

Плаватьнагрудивполной координации.   + +                           

Плаватьнаспиневполнойкоординации.   + +                           
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№ №занятия 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41  42 43 44 45 46 47 48 49 50 5152 

 
Задачи 

                     

1 Входспадом + + + + + + + + + + + + + + ++ + + + + ++ 

2 «Звездочканагруди» + + + +  + +  + + + + +   + +     

 «Звездочканаспине»                      

3 «Стрелочканагруди,наспине»    +  + +  + + + + +    +     

4 Выдох вводупри скольжении + + +   + +  + + + + +  +  +     

5 Выдохнаграницеводыивоздуха    +                  

 

6 Вдох с поворотом головы, 

работаяногамиспособом кроль. 

7 Выполнять вдох над поверхностью 

воды,повернутьголовувводусделатьвыд

ох, 

 пускаяпузыри.               

8 Плаватьнагрудисработойрук. + + + ++++ + +  + +   + + + 

9 Плаватьнаспинесработойрук     +  +    +  + + 

10 Скольжение,нагрудиработаяногами + + +  +        + + 

 способомкроль               

11 Скольжение,наспинеработаяногами + + + + +   +    + + + 

 способомкроль               

12 Плаватьнагрудивполнойкоординации.     ++ + + + + + + + + + 

13 Плаватьнаспиневполнойкоординации.     + + + + + + + + + + 
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Перспективныйпланобразовательнойдеятельности 

пообучениюплаваниюдетейот6до7летподготовительнойкшколе группе. 
 

 
 

№ Задачи Содержание  Методы 
 иприемы 

Октябрь. 

 

 

 
1 

-Продолжатьразвиватьинтереск Рассказатьдетямозначенииплаванияи   

занятиямплаванием. правилахповедениянаводе.Спадвводу.  Словесный: 

-Продолжатьзнакомитьсправилами «Дождик,дождик»,«Мыребяталягушата», рассказ,объяснение. 

поведениявбассейне. «Водолазы»,«Дельфины»,«Тоннель».  Практический: 

-Совершенствоватьумение Свободныеигрыдетей.Самостоятельный игра. 
самостоятельно,выполнятьнавыкиличной выходизводы.  

гигиены.   

-Воспитыватькоммуникативные навыкии   

коллективныедействия.   

2 -Способствоватьзакаливаниюдетского Спадвводу.Стоявводепарами,держасьза  Наглядный: 

организма. руки,поочередно,сделатьвдохи показ,имитация. 

-Продолжать учитьвыполнятьспадвводу задержавдыхание,погрузитьсявводусголовой  Словесный: 
сбортикабассейна. выполнитьполныйвыдох вводу, встать(3- рассказ. 

-Продолжатьучитьделатьвыдохвводу. 4раза).Лежавупоренапрямыеруки,намелком  Практический: 

-Продолжатьучитьработатьногами месте,выполнятьдвиженияногкакпри игра. 
способомкроль. плаваниикроль(1мин).Проделатьтожележана  

-Совершенствоватьумениепередвигаться спине, упоррукамиодно(1мин).Стоявводепо  

разнымиспособами. грудьсделатьвдохивыдоховвводу(5-6  

-Воспитыватькоммуникативныенавыки. раз).«Карасиикарпы»- бегвразных  

 направлениях(2-3раза)Свободноеплавание(3-  

 4мин).Выходизводы.  

Октябрь.     

Исследованиядетскихуменийинавыковввыполненииупражненийвводе 

3-4 Развиватьскоростно-силовыекачества. Вход вводуспадом.«Водолазы»-выдохвводу  Наглядный: 

-Умениескользитьнаспинесопоройо (6-7раз).«Держасьпрямымирукамиза показ,имитация. 
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 плавательнуюдоску. плавательнуюдоску,работатьногами  Словесный: 

-Умениескользитьнагрудисработойног способомкроль нагруди(2- рассказ,объяснение. 

способомкроль. 3мин).«Кладоискатели»-доставатьпредметыв  Практический: 

–Умениескользитьнаспинесработой ног глубокойчастибассейна.«Торпеданагруди»- игра. 

способомкроль. 
и.п.:стояспинойкбортубассейна,руки  

вверх,голованаходитсямеждуруками.Сделать 
 

-Умениеплаватьнагрудисработойрук. 
 

вдох,наклонитьсявпередивыполнитьтолчок  

-Умениеплаватьнаспинесработойрук. 
 

обеиминогамиотборта,работаяногами  

-Умениеплаватьнагрудивполной способомкроль«Торпеданаспине»-и.п.при  

координации. скольжениинаспине:стоялицомкборту,руки  

-Умениеплаватьнаспиневполной вверх,головазатылкомкасаетсярук.Сделать  

координации. вдох,присесть,оттолкнутьсяобеиминогамиот  

борта,плыть,работаяногамиспособомкроль. 
 

-Развитиеволевыхусилий. 
 

«Я плыву»- и.п.:стояспиной(лицом)кборту  

 бассейна,рукивытянутывверх.Сделатьвдох,  

 присесть,оттолкнутьсядвумяногами.  

 Проплыть способом«кроль»нагруди(спине)  

 безостановок.Свободноеплавание(3-4  

 мин).Выходизводы.  

5 -Способствоватьзакаливаниюорганизма. ЗанятиепроводитНептун.Разминканасуше Наглядный: 
-Продолжатьучитьпогружатьсявводу (4-5мин).Эстафетывводе:«Ктовперед», показ,зрительныеизвуковые 

спадом. «Кузнечики»,«Буксировкавпарах»,«Быстрая ориентиры,имитация,помощь 
-Совершенствоватьумениепередвигаться торпеда»,«Поискикораллов»,«Быстрая педагога. 

разнымиспособами:шагом,бегом, лодка».Свободноеплавание(3-4мин).  Словесный: 

прыжками. Выходизводы. объяснение,указания, 

-Совершенствоватьумениеделатьвдохи  распоряжения,названия 
выдохнаграницеводыивоздуха.  упражнений. 

-Совершенствоватьумениедоставать   Практический: 

предметыизводы.  повторениеупражнений, 
-Закреплять умениеработатьногами  игровойметод. 
способомкроль   

-Воспитыватькоммуникативныенавыки   

иколлективныедействия   
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6 -Развиватькоординационныеспособности. Спадвводу.Стоявводепарами,держасьза  Наглядный: 

-Продолжать учитьвыполнятьспадвводу руки,поочередно,сделатьвдох показ,помощьпедагога. 

сбортикабассейна. изадержавдыхание,погрузитьсявводус  Словесный: 

-Продолжатьучитьделатьвыдохвводу. головойвыполнитьполныйвыдохвводу, названиеупражнения, 
-Продолжатьучитьработатьногами встать(3-4раза).Лежавупоренапрямыеруки, имитация. 

способомкроль. намелкомместе,выполнятьдвиженияногкак  Практический: 

-Совершенствоватьумениепередвигаться приплаваниикроль(1мин).Проделатьтоже повторениеупражнений, 

разнымиспособами. лежанаспине, упоррукамиодно(1мин). игровойметод. 
-Воспитыватьсмелость,решительность Стоявводепогрудь сделатьвдох ивыдоховв  

 воду(5-6раз).«Карасиикарпы»-бегвразных  

 направлениях(2-3раза)«Бегомзамячом»-(2-3  

 раза).Свободноеплавание(3-4мин).  

 Выходизводы.  

 

7 

-Укреплятьмышцыопорно-двигательного Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

аппарата. 2мин).Ходьбавположенииполуприседа, показ,имитация,помощь 
-Продолжать учитьвыполнятьспадвводу наклонившисьвперед,работаярукамикакпри педагога. 

сбортикабассейна. плаванииспособомкрольнагруди(2-3мин).  Словесный: 

-Совершенствоватьумениепередвигаться «Мойвеселыйзвонкиймяч»-прыжкис Рассказ,название 
разнымиспособами:бегом,прыжками. продвижениемвперед,спогружениемподводу упражнения. 

-Продолжатьучитьходить,наклонившись (2-3мин).«Ктобыстрее?»-бегпобассейну,  Практический: 

впередработаярукамикакприспособе загребаяводуруками(2-3мин).«Покажипятки» повторениеупражнений, 
крольнагруди. -нырнутьсотрывомногот дна(7-8раз). игровойметод. 
-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение Скольжениепоперекбассейна(5-6раз).  

«Стрелочканагруди,наспине». Упражнение«Поплавок»-(6-7раз).  

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение Игра«Морскойбой»(2-3раза).Свободное  

«Поплавок». плавание(3-4мин).  

-Воспитыватьдоброжелательное Выходизводы.  

отношениедругкдругу.   

8 -Способствоватьзакаливаниюдетского Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

организма. 2мин).Ходьбавположенииполуприседа, показ,помощьпедагога. 

-Совершенствоватьумениепередвигаться наклонившисьвперед,работаярукамикакпри  Словесный: 

разнымиспособами:шагом,бегом, плаванииспособомкрольнагруди(2-3мин). названиеупражнения, 

прыжками. «Ктобыстрее?»-бегпобассейну,загребаяводу имитация. 
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 -Продолжать учитьделатьвдохс руками(2-3мин).Упражнение«Поплавок»-(6-  Практический: 

поворотомголовы,работаяногами 7раз).«Водолазы»-выдохвводу(6-7 раз). повторениеупражнений, 

способомкроль. Скольжениепоперекбассейна(6-7раз). игровойметод. 
-Закреплятьумениевыполнятьупражнение Детидержатсядвумярукамизаперекладину,  

«Поплавок». интенсивнаяработаногамиспособомкроль,  

-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение лицоопущеновводу,поднятьголову,сделать  

«Стрелочканагруди,наспине». поворотголовойвлево,вдох,опуститьлицов  

-Воспитыватькоммуникативныенавыкии воду.(2-3мин).Игра«Пятнашкисмячом»(3- 4  

коллективныедействия. раза).Свободноеплавание(3-4мин).  

 Выходизводы.  

Ноябрь. 

9 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

дыхательныесистемы. 2мин).«Ктобыстреепереправитьсянедругой показ,имитация,помощь 
-Совершенствоватьумениепередвигаться берег»-бегпобассейну, загребаяводуруками педагога 

разнымиспособами:бегом,прыжками. (2-3мин).Скольжениепоперекбассейна(6-7  Словесный: 
-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение раз).Упражнение«Поплавок»-(6-7раз). беседа,указания 

«Стрелочканагрудинаспине». Держасьпрямымирукамизабортик,работать  Практический: 

-Закреплятьумениевыполнять ногамиспособомкрольнагруди(1-2мин). повторениеупражнений, 
упражнение«Поплавок». «Медуза»-лечьнаводу,рукииногинаширине игровойметод. 
-Закреплять умениеработатьногами плеч(5-6раз).Игрысплавающимиигрушками  

способомкроль. (4-5мин).Выходизводы.  

-Продолжатьучитьложитьсянаводу,   

держарукииногинаширинеплеч.   

-Воспитыватьдоброжелательное   

отношениедругкдругу.   

 

10 

-Укреплятьфункциональные Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

возможностивестибулярногоаппарата. 2мин).Детиделятсянадвекоманды,построение показ,зрительныеизвуковые 

-Совершенствоватьумениепередвигаться возлебортиков.Эстафеты:«Бегсмячомдо ориентиры,имитация,помощь 
разнымиспособами:бегом,прыжками. противоположногобортикаиназад», педагога. 

-Совершенствоватьумениевыполнять «Быстрыедельфины»,«Ктодольше»,«Кто  Словесный: 

упражнение«Дельфины». скользитдальше».«Быстраялодка»-ребенок объяснение,указания, 

-Закреплятьумениевыполнять садитсянакруглицомкузкойстороне распоряжения,названия 

упражнение«Поплавок». бассейна,посигналуначинаетработать упражнений. 
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 -Продолжатьучитьвыполнятьупражнение круговымидвижениямирук,выполняя  Практический: 

«Стрелочканагрудинаспине». гребковыедвижения.«Чьякомандасильнее»- повторениеупражнений, 

-Закреплятьумениевыполнятькруговые перетягиваниеканатавводе.Свободное игровойметод. 
движениярукаминазад. плавание(3-4мин).Выходизводы.  

-Воспитыватькоммуникативныенавыкии   

коллективныедействия.   

 

11 

-Развиватьскоростно-силовыекачества. Спадвводу,построениеоколобортика(1-   

-Совершенствоватьумениепередвигаться 2мин).Скольжениепоперек бассейна(2-3раза).  Наглядный: 

прыжками,погружаясь вводусголовой. «Мойвеселыйзвонкиймяч»-прыжкис показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьплаватьнагруди, продвижениемвперед,погружениевводус педагога 

работаяногамиспособомкроль. головой(2-3раза).Упражнение«Поплавок»-(6-  Словесный: 
-Закреплятьумениеложитьсянаводу, 7раз).Плаваниенагрудиприпомощидвижений беседа,указания 

держарукииногинаширинеплеч. ногспособомкроль(2мин).«Медуза»-лечьна  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение воду,рукииногинаширинеплеч(5-6раз). повторениеупражнений, 

«Звездочканагруди». Выполнятьупражнение«Поплавок»,всплытьк игровойметод. 
-Закреплятьумениевыполнятьвдох и поверхностиводы,развестивсторонырукии  

выдохвводу ноги,сделать«Звездочкунагруди»(3-4 раза).  

-Воспитыватьсмелость,решительность. Игра«Водолазы»(6-7раз).Свободноеплавание  

 (3-4мин).Выходизводы.  

12 -Развиватькоординационныеспособности. Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 
-Совершенствоватьумениепередвигаться 2мин).«Ктобыстреепереправитьсянедругой показ,помощьпедагога. 

разнымиспособами:бегом. берег»-бегпобассейну, загребаяводуруками  Словесный: 

-Продолжатьучитьплаватьнагруди, (2-3мин).Скольжениепоперекбассейна(2-3 названиеупражнения, 
работаяногамиспособомкроль. раза).Упражнение«Поплавок»-(6-7раз). имитация. 

-Закреплятьумениеложитьсянаводу, Плаваниенагрудиприпомощидвиженийног  Практический: 

держарукииногинаширинеплеч. способомкроль(2мин).Выполнятьупражнение повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение «Поплавок»,всплытькповерхностиводы, игровойметод. 
«Звездочканагруди». развестивсторонырукииноги,сделать  

-Воспитыватьсмелость,решительность. «Звездочкунагруди»(3-4раза).Игра«Мячв  

 воздухе»(2-3раза).Свободноеплавание(3-4  

 мин).Выходизводы.  

13 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

дыхательныесистемы. 2мин).Стоявводепогрудь, выполнять показ,имитация,помощь 
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 -Продолжатьучитьвыполнятькруговые упражнения«Мельница»;вращатьруками педагога 

движенияруками. вперединазад(10-12раз).Плаваниенагруди  Словесный: 

-Продолжатьучитьплаватьнагруди, припомощидвиженийногспособомкроль объяснение,указания, 

работаяногамиспособомкроль. (2мин).Стоявводепогрудь,сделатьглубокий распоряжения,названия 
-Закреплятьумениевыполнятьупражнение вдох,погрузитьсяподводусголовой упражнений. 

«Дельфин». произвестипоспешныйвыдохвводу(10-12  Практический: 

-Закреплятьуменияделатьвыдохвводу. раз).«Дельфины»(5-6раз).«Пятнашкисмячом» повторениеупражнений, 

-Совершенствоватьумениепередвигаться -(3-4раза),«Поезд втоннель»(2-3 игровойметод. 
разнымиспособами. раза).Свободноеплавание(3-4мин).  

-Воспитыватьсмелость,решительность. Выходиз воды.  

 

14 

-Укреплятьфункциональные Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

возможностивестибулярногоаппарата. 2мин).Ходьбавположенииполуприседа, показ,зрительныеизвуковые 

-Продолжатьучитьвыполнятькруговые наклонившисьвперед,работаярукамикакпри ориентиры,имитация,помощь 
движенияруками. плаванииспособомкрольнагруди(2-3мин). педагога. 

-Продолжатьучитьплаватьнагруди, «Дельфины»(5-6 раз).«Водолазы»-выдохв  Словесный: 

работаяногамиспособомкроль. воду(6-7раз).Плаваниенагрудиприпомощи объяснение,указания, 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение движенийногспособомкроль распоряжения,названия 
«Дельфины». (2мин).«Мячввоздухе»(2-3раза). упражнений. 

-Совершенствоватьумениепередвигаться Игра«Быстраялодка»- ребеноксадитсянакруг  Практический: 

разнымиспособами:шагом,бегом, лицомк узкойсторонебассейна,посигналу повторениеупражнений, 

прыжками начинаетработатькруговымидвижениямирук, игровойметод. 
-Воспитыватькоммуникативныенавыкии выполняягребковыедвижения». Выходиз  

коллективныедействия. воды.  

15 -Развиватьскоростно-силовыекачества. Сообщениетемы,разминканасуше.Спадв   

игра- -Совершенствоватьумениепередвигаться воду,построениев2колонны.Эстафеты: «Кто  Наглядный: 

сорев- разнымиспособами:бегом,прыжками. впереддобежит»,«КтовпередДельфином», показ,имитация,помощь 
нова- -Закреплятьумениевыполнятьупражнение «Кузнечики»,«Буксиры»,«Соберипредметысо педагога 

ние «Дельфины». дна»,«Самыйдолгийпоплавок»,«Стрелочкав  Словесный: 
 -Закреплять умениесобиратьпредметысо обруч». Игра««Быстраялодка»-ребенок беседа,указания 
 дна. садитсянакруглицомкузкойстороне  Практический: 
 -Продолжатьучитьвыполнятьупражнение бассейна,посигналуначинаетработать повторениеупражнений, 
 «Поплавок». круговымидвижениямирук,выполняя игровойметод,контрольный 

 -Продолжатьучитьвыполнятьупражнение гребковыедвижения». методы. 
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 «Стрелочка,нагрудипроплываявобруч». Игранавосстановлениедыхания«Губы  
-Воспитыватьволевыеусилия, трубочкой».Подведениеитога. 

коллективныхдействийвигре. Выходизводы. 

 

16 

-Развиватькоординационныеспособности. Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 
-Совершенствоватьумениепередвигаться 2мин).Ходьбавположенииполуприседа, показ,помощьпедагога. 

разнымиспособами:шагом,бегом, наклонившисьвперед, работаярукамикакпри  Словесный: 

прыжками. плаванииспособомкрольнагруди(2-3мин). беседа, 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение Скольжениепоперекбассейна(2-3раза). названиеупражнения, 
«Стрелочканагруди,наспине». «Водолазы»-выдохвводу(6-7 раз).Плавание имитация. 

-Продолжатьучитьплаватьнагруди, нагрудиприпомощидвиженийногспособом  Практический: 

работаяногамиспособомкроль. кроль(2мин).Стоявводепогрудь,выполнять повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьвыполнятькруговые упражнения«Мельница»;вращатьруками игровойметод. 
движенияруками. вперединазад(10-12раз).Игра«Удочка»(3-4  

-Воспитыватьсмелость,решительность. раза).Свободноеплавание(2-3мин).  

 Выходизводы.  

Декабрь. 

17 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

дыхательныесистемы. 2мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,имитация,помощь 
-Совершенствоватьумениепередвигаться (2-3раза).Бегвразномтемпе, загребаяводу педагога 

разнымиспособами:бегом,прыжками. руками,прыжкинадвух ногах с  Словесный: 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение продвижениемвперед(2-3мин).Стоявводепо объяснение,указания, 

«Стрелочканагруди,наспине». грудь,выполнятьупражнения«Мельница»; распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на вращатьрукамивперед иназад(10-12раз). упражнений. 

спинеработаяногамиспособомкроль. Плаваниенагруди,наспинеприпомощи  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнятькруговые движенийногспособомкроль(6мин). повторениеупражнений, 
движенияруками. Стоявводе,наклониться,оперетьсярукамио игровойметод. 
-Учитьвыполнятьвдох надповерхностью колени,положитьголовущекойнаводутак,  

воды,повернутьголовувводусделать чтобыротбылнадповерхностьюводы,аухо  

выдох,пускаяпузыри. подводой.Вэтомположениисделатьвдох,  

-Воспитыватьчувствовзаимопомощии повернутьголовуипогрузитьлицовводу,  

коллективныхдействийвигре. сделатьвыдох,пускаяпузыри(3-4раза).  

 Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы.  
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18 

-Укреплятьфункциональныевозможности Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

вестибулярногоаппарата.  2мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,зрительныеизвуковые 

-Совершенствоватьумениепередвигаться (2-3раза).Бегвразномтемпе,загребаяводу ориентиры,имитация,помощь 
разнымиспособами:бегом,прыжками. руками,прыжкинадвухногахспродвижением педагога. 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение вперед(2-3мин).Стоявводепогрудь,  Словесный: 

«Стрелочканагруди,наспине». выполнятьупражнения«Мельница»;вращать объяснение,указания, 

-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на рукамивперединазад(10-12раз). распоряжения,названия 
спинеработаяногамиспособомкроль. Плаваниенагруди,наспинеприпомощи упражнений. 

-Продолжатьучитьвыполнятькруговые движенийногспособомкроль(6мин).  Практический: 

движенияруками.  Стоявводе,наклониться,оперетьсярукамио повторениеупражнений, 
-Продолжатьучитьвыполнятьвдохнад колени,положитьголовущекойнаводутак, игровойметод. 
поверхностьюводы,споворотомголовы,в чтобыротбылнадповерхностьюводы,аухо  

водусделаввыдох,пускаяпузыри. подводой.Вэтомположениисделатьвдох,  

-Воспитыватьдоброжелательное повернутьголовуипогрузитьлицовводу,  

отношениедругкдругу,умениеоказывать сделатьвыдох,пускаяпузыри(3-4раза).  

помощьвсложнойситуации.  Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы.  

Межэтапнаядиагностикаплавательныхнавыковиумений. 

 -Способствоватьзакаливаниюдетского Спадвводу.«Водолазы»-выдохвводу(6-7  Наглядный: 

организма.  раз).«Держасьпрямымирукамиза показ,имитация,помощь 
-Совершенствоватьумениепередвигаться плавательнуюдоску,работатьногами педагога 

разнымиспособами:бегом,прыжками. способомкрольнагруди (2-3мин).  Словесный: 
-Продолжатьучитьскользитьнаспинес «Кладоискатели»-доставатьпредметыв беседа,указания 

опоройоплавательнуюдоску.  глубокойчастибассейна.Бегвразномтемпе,  Практический: 

-Продолжатьучитьскользитьнагрудис загребаяводуруками,прыжкинадвух ногах с повторениеупражнений, 
работойногспособомкроль.  продвижениемвперед(2-3мин).«Торпедана игровойметод. 

–Продолжатьскользитьнаспинесработой груди»-и.п.: стоя спиной к бортубассейна,  

рукивверх,голованаходитсямеждуруками. 
 

ногспособом кроль. - 
 

Сделатьвдох,наклонитьсявпередивыполнить 
 

Воспитыватьдоброжелательноеотношение 
 

толчокобеиминогамиотборта,работаяногами  

другкдругу.  
 

способомкроль.«Торпеданаспине»-и.п.при  

  скольжениинаспине:стоялицомкборту,руки  

  вверх,головазатылкомкасаетсярук.Сделать  

  вдох,присесть,оттолкнутьсяобеиминогамиот  
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  борта,плыть, работаяногамиспособомкроль.  

Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы. 

 -Развиватьскоростно-силовыекачества. Спадвводу.«Водолазы»-выдохвводу(6-7  Наглядный: 

Совершенствоватьумениепередвигаться раз).«Держасьпрямымирукамиза помощьпедагога. 

разнымиспособами:бегом,прыжками. плавательнуюдоску,работатьногами  Словесный: 

-Продолжатьучитьскользитьнаспинес способомкроль нагруди(2- беседа, 

опоройоплавательнуюдоску. 3мин).«Кладоискатели»-доставатьпредметыв названиеупражнения, 
-Продолжатьучитьскользитьнагрудис глубокойчастибассейна.Бегвразномтемпе, имитация. 

работойногспособомкроль. загребаяводуруками,прыжкинадвух ногах с  Практический: 

–Продолжатьскользитьнаспинесработой продвижениемвперед(2-3мин). повторениеупражнений, 

ногспособомкроль.-Воспитывать 
«Торпеданагруди»-и.п.:стоя спинойк борту игровойметод,контрольный 

бассейна,рукивверх,голованаходитсямежду метод. 
доброжелательноеотношениедругкдругу. руками.Сделатьвдох,наклонитьсявпереди  

 выполнитьтолчокобеиминогамиотборта,  

 работаяногамиспособомкроль  

 «Торпеданаспине»-и.п.прискольжениина  

 спине:стоялицомкборту,рукивверх,голова  

 затылкомкасаетсярук.Сделатьвдох,присесть,  

 оттолкнутьсяобеиминогамиотборта,плыть,  

 работаяногамиспособомкроль. Свободное  

 плавание(2-3мин).Выходизводы.  

21 -Способствоватьформированию Спадвводу, построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

правильнойосанки. 2мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,имитация,помощь 
-Совершенствоватьумениепередвигаться (2-3раза).Бегвразномтемпе,загребаяводу педагога 

разнымиспособами:бегом,прыжками. руками,прыжкинадвухногахспродвижением  Словесный: 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение вперед(2-3мин).Стоявводепогрудь, объяснение,указания, 

«Стрелочканагруди,наспине». выполнятьупражнения«Мельница»;вращать распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на рукамивперединазад(10-12раз).Плаваниена упражнений. 

спинеработаяногамиспособомкроль. груди,наспинеприпомощидвиженийног  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнять круговые способомкроль (6мин).Стоявводе, повторениеупражнений, 

движенияруками. наклониться,оперетьсярукамиоколени, игровойметод. 
-Продолжатьучитьвыполнятьвдохнад положитьголовущекой наводутак,чтобырот  

поверхностьюводы,повернутьголовув былнадповерхностьюводы,а ухоподводой.  
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 водусделатьвыдох,пускаяпузыри. Вэтомположениисделатьвдох,повернуть  
-Воспитыватьсмелость,решительность. головуипогрузитьлицовводу,сделатьвыдох, 

 пускаяпузыри(3-4раза).Игра«Удочка»(3-4 
 раза).Свободноеплавание(2-3мин).Выходиз 
 воды. 

22 -Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

правильнойосанки. 2мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,имитация,помощь 
-Совершенствоватьумениепередвигаться (2-3раза).Бегвразномтемпе,загребаяводу педагога. 

разнымиспособами:бегом,прыжками. руками,прыжкинадвухногахспродвижением  Словесный: 

Закреплятьумениевыполнятьвыдохвводу. вперед(2-3мин).«Водолазы»-(6-7раз). объяснение,указания, 

-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на Плаваниенагруди,наспинеприпомощи распоряжения,названия 
спинеработаяногамиспособомкроль. движенийногспособомкроль(6мин). упражнений. 

-Учитьработатьрукамикакприплавании Полуприседа,корпуснаклонен,головуопустить  Практический: 

способомкрольнагруди. вводуиработатьруками(6-7раз).«Пятнашкис повторениеупражнений, 

-Воспитыватьволевыеусилия, мячом»-(3-4 раза),«Поезд втоннель»(2-3 игровойметод. 
коллективныедействиявигре. раза).Свободноеплавание(2-3мин).Выходиз  

 воды.  

23 -Укреплятьсердечно-сосудистуюи Построение,эстафетаразминканасухойчасти   

игра дыхательныесистемы. бассейна.«Передачамячанадголовой»,  Наглядный: 

сорев- -Совершенствоватьумениепередвигаться «Передача–мячврукахпередсобой»,«Кто показ,имитация,помощь 
нова- разнымиспособами:бегом,прыжками. впереднадуетшар».Эстафетывводе:«Кто педагога 

ние -Закреплять умениескользитьнагрудис впередсоберетшарысповерхностиводы»,  Словесный: 
 мячом,работаяногамиспособомкроль. «Бегсмячом»,«Самыйбыстрый »,«Быстрые беседа,указания 
 -Закреплятьумениевыполнятьупражнение дельфины», «Ктодольше».Наповерхности  Практический: 
 «Дельфины». водыустанавливаетсясетка,элементигры«Два повторениеупражнений, 
 -Закреплятьумениепогружатьсявводу, мячанаоднойплощадке».Свободноеплавание игровойметод. 
 задерживаядыхание. (2-3мин).Выходизводы.  

 -Закреплять умениеперебрасыватьмяч   

 черезсетку.   

 -Воспитыватьсмелость,решительность.   

 

24 

-Способствоватьформированию Свободноеплавание(2-3мин).Скольжение  Наглядный: 

правильнойосанки. поперекбассейнанагруди(2-3раза). показ,помощьпедагога. 
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 -Совершенствоватьумениепередвигаться Бегвразномтемпе,загребаяводуруками,  Словесный: 

разнымиспособами:бегом,прыжками. прыжкинадвухногах спродвижениемвперед беседа, 

Закреплятьумениевыполнятьвыдохвводу. (2-3мин).«Водолазы»-(6-7раз).Плаваниена названиеупражнения, 
-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на груди,наспинеприпомощидвиженийног имитация. 

спинеработаяногамиспособомкроль. способомкроль(6мин).Полуприседа,корпус  Практический: 

-Продолжатьучитьработатьрукамикак наклонен,головуопустить вводуиработать повторениеупражнений, 

приплавании способомкрольнагруди. руками(6-7раз).«Пятнашкисмячом»-(3-4 игровойметод. 
-Воспитыватьволевыеусилия, раза),«Поездвтоннель»(2-3раза).Свободное  

коллективныедействиявигре. плавание(2-3мин).Выходизводы.  

Январь. 

25 -Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-2  Наглядный: 

правильнойосанки. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение (2-3раза).«Стрелочканаспине»-дети держатся педагога 

«Стрелочканагруди». рукамизаперекладину, ноги  Словесный: 

-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение упираютсявстенкубассейна,произвести объяснение,указания, 

«Стрелочканаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на ногипрямо.Скользитьдополнойостановки(2- упражнений. 

спинеработаяногамиспособомкроль. 3раза).Плаваниенагруди,наспинепри  Практический: 

-Продолжатьучитьработатьрукамикак помощидвиженийногспособом повторениеупражнений, 
приплаванииспособомкрольнагруди. кроль(6мин).Полуприседа,корпуснаклонен, игровойметод. 
-Совершенствоватьумениепередвигаться головуопуститьвводуи работать  

разнымиспособами:бегом,прыжками. руками(6-7раз).Игра «Удочка»(3-4раза).  

-Воспитыватьсмелость,решительность. Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы.  

 

26 

-Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

правильнойосанки. 2мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,имитация,помощь 
--Совершенствоватьумениепередвигаться (2-3раза).Бегвразномтемпе,загребаяводу педагога. 

разнымиспособами:бегом,прыжками. руками,прыжкинадвух ногах с  Словесный: 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение продвижениемвперед(2-3мин).Стоявводепо объяснение,указания, 

«Стрелочканагруди,наспине». грудь,выполнятьупражнения«Мельница»; распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на вращатьрукамивперед иназад(10-12раз). упражнений. 

спинеработаяногамиспособомкроль. Плаваниенагруди,наспинеприпомощи  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнятькруговые движенийногспособомкроль(6мин). повторениеупражнений, 

движенияруками. Стоявводе,наклониться,оперетьсярукамио игровойметод. 
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 -Продолжатьучитьвыполнятьвдохнад колени,положитьголовущекойнаводутак,  
поверхностьюводы,повернутьголовув чтобыротбылнадповерхностьюводы,а ухо 

водусделатьвыдох,пускаяпузыри. подводой.Вэтомположениисделатьвдох, 

-Воспитыватьволевыеусилия, повернутьголовуипогрузитьлицовводу, 

коллективныедействиявигре. сделатьвыдох,пускаяпузыри(3-4раза). 
 Игра:«Бегомзамячом»(3-4раза).Свободное 
 плавание(2-3мин).Выходизводы. 

 

27 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Спадвводу,построениеоколобортика(1-2   

дыхательныесистемы. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди  Наглядный: 

-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся показ,имитация,помощь 
«Стрелочканагруди,наспине». рукамизаперекладину, ноги педагога 

-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на упираютсявстенкубассейна,произвести  Словесный: 
спинеработаяногамиспособомкроль. сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, беседа,указания 

-Продолжатьучитьработатьрукамикак ногипрямо.Скользитьдополнойостановки(2-  Практический: 

приплаванииспособомкрольнагруди. 3раза).Плаваниенагруди,наспинепри повторениеупражнений, 

-Совершенствоватьумениепередвигаться помощидвиженийногспособом игровойметод. 
разнымиспособами:бегом,прыжками. кроль(6мин).Полуприседа,корпуснаклонен,  

-Воспитыватьволевыеусилия, головуопуститьвводуи работать  

коллективныедействиявигре. руками(6-7раз).Игра «Достаньпредметсодна»  

 (3-4раза).Свободноеплавание(2-3мин).  

 Выходизводы  

 

28 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Детисидятнабортике,ногинаперекладине,по  Наглядный: 
дыхательныесистемы. сигналупроизводятспадвводу.Игра «Двамяча показ,помощьпедагога. 

-Совершенствоватьумениепередвигаться наоднойплощадке».Свободноеплавание(2-3  Словесный: 

разнымиспособами:бегом,прыжками. мин).Выходизводы. беседа, 

-Совершенствоватьумениеплескатьсяв  названиеупражнения, 

воде.  имитация. 

-Совершенствоватьумениепогружатьсяв   Практический: 

воду,задерживаядыхание.  повторениеупражнений, 
-Закреплять умениеперебрасыватьмяч  игровойметод. 
черезсетку.   

-Воспитыватьволевыеусилия,   

коллективныедействиявигре.   
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29 

-Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-   

правильнойосанки. 2мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди,  Наглядный: 

-Продолжатьучитьработатьногами наспине(4-5раз).Детидержатсядвумяруками показ,имитация,помощь 
способомкроль наспине уперекладины. заперекладину,голованаперекладине, педагога 

-Продолжатьучитьскользитьс интенсивнаяработаногамиспособомкроль (2-3  Словесный: 
плавательнойдоской,работаяногами мин).Держасьпрямымирукамиза беседа,указания 

способомкроль. плавательнуюдоску,работатьногами  Практический: 

-Продолжатьучитьскользитьнаспинес способомкрольнагруди(2-3мин). повторениеупражнений, 
плавательнойдоской,работаяногами Поставитьдоскусзаденаплечи,держадвумя игровойметод. 
способомкроль. руками,присестьипроизвеститолчокдвумя  

-Совершенствоватьумениепогружатьсяв ногамиотдна,скользянаспине,интенсивно  

воду,задерживаядыхание. работаяногами(2-3 мин).«Ктодольше»-  

-Совершенствоватьумениепередвигаться погружение,вводузадерживаядыхание(3-4  

разнымиспособами:бегом,прыжками. раза).«Буксиры»(2-3раза).Свободноеплавание  

-Воспитыватьволевыеусилия, (2-3мин).Выходизводы.  

коллективныедействиявигре.   

 

30 

-Способствоватьзакаливаниюдетского Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

организма. 2мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди, показ,помощьпедагога. 

-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на наспине(4-5раз).Плаваниенагруди,наспине  Словесный: 

спинеработаяногамиспособомкроль. припомощидвиженийногспособом беседа, 

-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение кроль(6мин).Выполнятьупражнение названиеупражнения, 
«Звездочканагруди». «Поплавок»,всплытькповерхностиводы, имитация. 

-Продолжатьучитьработатьрукамикак развестивсторонырукииноги,сделать  Практический: 

приплаванииспособомкрольнагруди. «Звездочкунагруди»(3-4 раза).Полуприседа, повторениеупражнений, 
-Совершенствоватьумениевыполнять корпуснаклонен,головуопуститьвводуи игровойметод. 
упражнение«Дельфины». работатьруками(6-7раз).Игровоеупражнение  

-Продолжатьучитьвыполнятькруговые «Дельфины»(2-3мин).Свободноеплавание(2-3  

движениярукаминазад. мин).Выходизводы.  

Воспитыватьсмелость,решительность.   

 

31 

-Укреплятьфункциональныевозможности Спадвводу,построениеоколобортика(1-2   

вестибулярногоаппарата. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди,  Наглядный: 

-Продолжать учитьплаватьнагруди,на наспине(4-5раз).Плаваниенагруди,наспине показ,имитация,помощь 

спинеработаяногамиспособомкроль. припомощидвиженийногспособом педагога 
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 -Продолжатьучитьвыполнятьупражнение кроль(6мин).Рукииногивстороны,присесть,  Словесный: 

«Звездочканагруди». лечьплавнонаводу,наспинусделать беседа,указания 

-Продолжатьучитьработатьрукамикак «Звездочкунаспине»(3-4раза).Полуприседа,  Практический: 

приплаванииспособомкрольнагруди. корпуснаклонен,головуопуститьвводуи повторениеупражнений, 

-Продолжать учитьделатьвыдохвводу работатьруками(6-7раз).Детиберутвруки игровойметод. 
прискольжении мячи,выполняяскольжениенагруди поводе –  

-Совершенствоватьумениевыполнять вдох,опустилиголовувводу– выдох,встали  

упражнение«Дельфины». (6-7раз).Игровоеупражнение«Дельфины»(2-3  

-Воспитыватьсмелость,решительность. мин).Свободноеплавание(2-3мин).Выходиз  

 воды.  

 

32 

-Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-2  Наглядный: 

правильнойосанки. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди, показ,помощьпедагога. 

-Продолжать учитьплаватьнагруди,на наспине(4-5раз).Плаваниенагруди,наспине  Словесный: 

спинеработаяногамиспособомкроль. припомощидвиженийног способом беседа, 

-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение кроль(6мин).Рукииногивстороны,присесть, названиеупражнения, 
«Звездочканаспине». лечьплавнонаводу,наспинусделать имитация. 

-Продолжать учитьделатьвыдохвводу «Звездочкунаспине»(3-4раза).Детиберут в  Практический: 

прискольжении. рукимячи,выполняяскольжениенагрудипо повторениеупражнений, 
-Продолжатьвыполнятьгребковые воде–вдох,опустили головув воду– выдох, игровойметод. 
движениярукамикакприспособекроль,в встали(6-7раз).Скользитьнагруди,работая  

скольжении. рукамиспособомкроль(4-5раз).«Пятнашкис  

-Воспитыватьволевыеусилия, мячом»-(3-4раза).Свободноеплавание(2-3  

коллективныедействиявигре. мин).Выходизводы.  

Февраль. 

33 -Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-2  Наглядный: 

правильнойосанки. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди, показ,имитация,помощь 
-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на наспине(4-5раз).Плаваниенагруди,наспине педагога 

спинеработаяногамиспособомкроль. припомощидвиженийногспособом  Словесный: 

-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение кроль(6мин).Рукииногивстороны,присесть, объяснение,указания, 

«Звездочканаспине». лечьплавнонаводу,наспинусделать распоряжения,названия 
-Продолжать учитьделатьвыдохвводу «Звездочкунаспине»(3-4раза).Детиберутв упражнений. 

прискольжении. рукимячи,выполняяскольжениенагрудипо  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнятьгребковые воде–вдох,опустили головув воду– выдох, повторениеупражнений, 
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 движениярукамикакприспособекроль,в встали(6-7раз).Скользитьнагруди,работая игровойметод. 
скольжении. рукамиспособомкроль(4-5раз).«Мячв 

-Воспитыватьсмелость,решительность. воздухе»- (3-4раза).Свободноеплавание(2-3 
 мин).Выходизводы 

 

34 

-Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-2  Наглядный: 

правильнойосанки. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,имитация,помощь 
-Закреплять умениевыполнять (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся педагога. 

упражнение«Стрелочканагруди». рукамизаперекладину, ноги  Словесный: 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение упираютсявстенкубассейна,произвести объяснение,указания, 

«Стрелочканаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьвыполнятьупражнение ногипрямо.Скользитьдополнойостановки (2- упражнений. 

«Звездочканагрудинаспине». 3раза).«Гуси,гуси»-шлепкиповодеруками.  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнятьгребковые (2-3мин).«Звездочкана груди,наспине»-ноги повторениеупражнений, 
движениярукамикакприспособекроль,в слегкарасставленывстороны,рукиверх, игровойметод. 
скольжении. слегкавстороны.Присесть,оторватьногиот  

-Совершенствоватьумениепередвигатьсяв днамягколечьнаводу, лицоопущеновниз.(2-  

водеразнымиспособами. 3раза).Лечьнаспину(2-3раза).«Мойвеселый  

-Совершенствоватьумениевыполнять звонкиймяч»-погружениевводусголовой  

выдохнаграницевоздухаиводы. высокоподпрыгиваяверх(2-3мин).«Звездочка  

-Воспитыватьволевыеусилия, наспине»-ногислегкарасставленывстороны,  

коллективныедействиявигре. рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  

 оторватьногиотднамягколечьспинойнаводу  

 (2-3раза).Скользитьнагруди,работаяруками  

 способомкроль(4-5раз).«Ктовперед»-дутьна  

 мячдопротивоположнойстороныбассейна.  

 Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы.  

 

35 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Спадвводу,построениеоколобортика(1-   

дыхательныесистемы. 2мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди,  Наглядный: 

-Продолжатьучитьработатьногами наспине(4-5раз).Поставитьдоскусзади на показ,имитация,помощь 
способомкроль наспине. плечи,держадвумяруками,присестьи педагога 

-Продолжатьучитьвыполнять гребковые произвеститолчокдвумяногамиотдна,скользя  Словесный: 

движениярукамикакприспособекроль,в наспине,интенсивноработаяногами(2-3мин). беседа,указания 

скольжении. Скользитьнагруди,работаярукамиспособом  Практический: 
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 -Совершенствоватьумениевыполнять кроль(4-5раз).Игровоеупражнение повторениеупражнений, 

упражнение«Дельфины». «Дельфины»(2-3мин).«Поплавок»-(3-4раза). игровойметод. 

-Совершенствоватьумениепогружатьсяв «Буксиры»(2-3раза),«Кузнечики»-(2-3раза).  

воду,задерживаядыхание. Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы  

-Совершенствоватьумениепередвигаться   

разнымиспособами:бегом,прыжками.   

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

 

36 

-Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-2  Наглядный: 

правильнойосанки. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,помощьпедагога. 

-Закреплять умениевыполнять (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся  Словесный: 

упражнение«Стрелочканагруди». рукамизаперекладину, ноги беседа, 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение упираютсявстенкубассейна,произвести названиеупражнения, 
«Стрелочканаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, имитация. 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение ногипрямо.Скользитьдополнойостановки(2-  Практический: 

«Звездочканагрудинаспине». 3раза).«Звездочканагруди,наспине»-ноги повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьделатьвыдохвводу слегкарасставленывстороны, игровойметод. 
прискольжении. рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  

-Продолжатьучитьвыполнятьгребковые оторватьногиотднамягколечьнаводу,лицо  

движениярукамикакприспособекроль,в опущеновниз. (2-3раза).Лечьнаспину(2-  

скольжении. 3раза).Детиберут врукимячи,выполняя  

-Воспитыватьволевыеусилия, скольжениенагрудиповоде–  

коллективныедействиявигре. вдох,опустилиголовувводу– выдох,встали  

 (6-7раз).Скользитьнагруди,работаяруками  

 способомкроль (4-5раз).«Мячввоздухе»-(3-4  

 раза).Свободноеплавание(2-3мин).  

 Выходизводы  

 

37 

-Укреплятьфункциональныевозможности Спадвводу,построениеоколобортика(1-2   

вестибулярногоаппарата. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди  Наглядный: 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся показ,имитация,помощь 
«Стрелочканагрудинаспине». рукамизаперекладину, ноги педагога 

-Закреплять умениевыполнятьупражнение упираютсявстенкубассейна,произвести  Словесный: 

«Звездочканагрудинаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, беседа,указания 

-Продолжать учитьделатьвыдохвводу ногипрямо.Скользитьдополнойостановки (2-  Практический: 
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 прискольжении. 3раза).«Звездочканагруди,наспине»-ноги повторениеупражнений, 

-Продолжатьучитьвыполнятьгребковые слегкарасставленывстороны,рукиверх, игровойметод. 

движениярукамикакприспособекроль,в слегкавстороны.Присесть,оторватьногиот  

скольжении. днамягколечьнаводу, лицоопущеновниз.(2-  

-Совершенствоватьумениевыполнять 3раза).Лечьнаспину(2-3раза).Детиберутв  

упражнение«Поплавок». рукимячи,выполняяскольжениенагрудипо  

-Совершенствоватьумениепередвигаться воде–вдох,опустили головув воду– выдох,  

бегом,прыжками. встали(6-7раз).Скользитьнагруди,работая  

-Воспитыватьсмелость,решительность. рукамиспособомкроль(4-5раз).«Поплавок»-  

 (3-4раза).«Пятнашкисмячом»-(3-4раза).  

 Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы.  

38 -Способствоватьформированиюопорно- Глубинаводыпопояс, входвводупо  Словесный: 

игра двигательногоаппарата. ступенькам,построениеоколо беседа, 
сорев- -Совершенствоватьумениепередвигатьсяв бортикабассейна.Познакомитьдетейс названиеупражнения. 

нова- водеразнымиспособами. правиламиигры.Игра«Футболнаводе».  Практический: 

ние. -Учитьигратьвфутболнаводе. Свободноеплавание(2-3мин). повторениеупражнений, 
 -Продолжатьучитьпередаватьмяч. Выходизводы. игровойметод. 
 -Воспитыватьволевыеусилия,   

 коллективныедействиявигре.   

Февраль. 

 

29 

-Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-2  Наглядный: 

правильнойосанки. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,имитация,помощь 
Закреплятьумениевыполнятьупражнение (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся педагога 

«Стрелочканагруди». рукамизаперекладину, ноги  Словесный: 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение упираютсявстенкубассейна,произвести объяснение,указания, 

«Стрелочканаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, распоряжения,названия 
-Закреплятьумениевыполнятьупражнение ногипрямо.Скользитьдополнойостановки(2- упражнений. 

«Звездочканагрудинаспине». 3раза).«Звездочканагруди,наспине»-ноги  Практический: 

-Продолжать учитьделатьвыдохвводу слегкарасставленыв стороны,рукиверх, повторениеупражнений, 

прискольжении. слегкавстороны.Присесть,оторватьногиот игровойметод. 
-Продолжатьучитьвыполнятьгребковые днамягколечьнаводу, лицоопущеновниз.(2-  

движениярукамикакприспособекроль,в 3раза).Лечьнаспину(2-3раза).Детиберутв  

скольжении. рукимячи,выполняяскольжениенагрудипо  
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 -Воспитыватьсмелость,решительность. воде–вдох,опустили головув воду– выдох,  
встали(6-7раз).Скользитьнагруди,работая 

рукамиспособомкроль(4-5раз).Свободное 

плавание(2-3мин).Выходизводы 

 

40 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Построение,эстафетаразминканасухойчасти  Наглядный: 

дыхательныесистемы. бассейна.«Быстраябескозырка»,«Морской показ,имитация,помощь 
-Совершенствоватьумениевыполнять узел», «Собериребус»,«Потопикорабль педагога. 

упражнение«Дельфины». противника».Детинаскоростьдоконца  Словесный: 

-Совершенствоватьумениепогружатьсяв бассейнаиобратновыполняютупражнение объяснение,указания, 

воду,задерживаядыхание. «Дельфины».Самыйдолгий«Поплавок»- распоряжения,названия 
-Продолжатьучитьплаватьнагруди,на последнийподнявшийсяизводы, упражнений. 

спинеработаяногамиспособомкроль. объявляетсяпобедителем.Детинаскорость  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнятьгребковые плывут«Торпедойнагруди»,работаяногами повторениеупражнений, 
движениярукамикакприспособекроль,в способомкроль доконцабассейнаиобратно. игровойметод. 
скольжении. Детинаскоростьплывут«Торпедойна  

-Воспитыватьсмелость,решительность, спине»,работаяногамиспособомкрольдо  

чувствопатриотизмаилюбвикродине. концабассейнаиобратно.Ребенокплыветна  

 груди,работаярукамиспособомкроль,до  

 концабассейнаиобратно.Перетягивание  

 каната.Свободноеплавание(2-3мин).  

 Выходизводы.  

Март. 

39 -Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-2  Наглядный: 

правильнойосанки. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,имитация,помощь 
-Закреплятьумениевыполнятьупражнение (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся педагога 

«Стрелочканагрудинаспине». рукамизаперекладину, ноги  Словесный: 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение упираютсявстенкубассейна,произвести объяснение,указания, 

«Звездочканагрудинаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, распоряжения,названия 
-Продолжать учитьделатьвыдохвводу ногипрямо.Скользитьдополнойостановки(2- упражнений. 

прискольжении. 3раза).«Звездочканагруди,наспине»-ноги  Практический: 

-Учитьвыполнятьгребковыедвижения слегкарасставленывстороны,рукиверх, повторениеупражнений, 
рукамикакприспособекроль,в слегкавстороны.Присесть,оторватьногиот игровойметод. 

скольжениинаспине. днамягколечьнаводу, лицоопущеновниз.  
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 -Совершенствоватьумениевыполнять (2-3раза).Лечьнаспину(2-3раза).  

упражнение«Поплавок». Детиберутврукимячи,выполняяскольжение 

-Совершенствоватьумениепередвигаться нагрудиповоде–вдох,опустилиголовувводу 

бегом,прыжками. –выдох,встали (6-7раз).Скользитьнаспине, 

-Воспитыватьсмелость,решительность. работаярукамиспособомкроль (4-5раз). 
 «Поплавок»-(3-4раза).«Пятнашкисмячом»- 
 (3-4раза).Свободноеплавание(2-3мин). 
 Выходизводы. 

 

40 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Спадвводу,построение околобортика(1-2  Наглядный: 

дыхательныесистемы. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,имитация,помощь 
-Закреплятьумениевыполнятьупражнение (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся педагога. 

«Стрелочканагрудинаспине». рукамизаперекладину, ноги  Словесный: 

-Закреплятьумениевыполнятьупражнение упираютсявстенкубассейна,произвести объяснение,указания, 

«Звездочканагрудинаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, распоряжения,названия 
-Продолжать учитьделатьвыдохвводу ногипрямо.Скользитьдополнойостановки(2- упражнений. 

прискольжении. 3раза).«Звездочканагруди,наспине»-ноги  Практический: 

-Продолжатьучитьвыполнятьгребковые слегкарасставленывстороны,рукиверх, повторениеупражнений, 
движениярукамикакприспособекроль,в слегкавстороны.Присесть,оторватьногиот игровойметод. 
скольжениинаспине. днамягколечьнаводу, лицоопущеновниз.(2-  

-Учитьплаватьвполнойкоординациина 3раза).Лечьнаспину(2-3раза).Детиберутв  

грудиспособомкроль. рукимячи,выполняяскольжениенагрудипо  

-Совершенствоватьумениепередвигаться воде–вдох,опустили головув воду– выдох,  

бегом,прыжками. 
-Воспитыватьсмелость,решительность,коорд 

встали(6-7раз).Детиплывутвполной 
инациинагруди(2-3 мин).Скользитьна 

 

чувствопатриотизмаилюбвикродине.спине ,работаяруками способомкроль (4-5раз). 
«Буксиры»(2-3раза),«Кузнечики»-(2-3раза). 

 

 Свободноеплавание(2-3мин).  

 Выходизводы.  

 

41 

-Укреплятьфункциональныевозможности Спадвводу,построениеоколобортика(1-2   

вестибулярногоаппарата. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди  Наглядный: 

-Совершенствоватьумениевыполнять (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся показ,имитация,помощь 

упражнение«Стрелочканагрудинаспине». рукамизаперекладину, ноги педагога 

-Совершенствоватьумениевыполнять упираютсявстенкубассейна,произвести  Словесный: 
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 упражнение«Звездочканагрудинаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, беседа,указания 

-Закреплять умениеделатьвыдохвводу ногипрямо.Скользитьдополнойостановки(2-  Практический: 

прискольжении. 3раза).«Звездочканагруди, наспине»-ноги повторениеупражнений, 

-Закреплятьумениевыполнятьгребковые слегкарасставленывстороны, игровойметод. 
движениярукамикакприспособекроль,в рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  

скольжении. оторватьногиотднамягко лечьнаводу,лицо  

-Продолжатьучитьплаватьвполной опущеновниз.(2-3раза). Лечьнаспину(2-  

координациинагруди способомкроль. 3раза).Детиберут врукимячи,выполняя  

-Учитьплаватьвполнойкоординации скольжениенагрудиповоде–  

способомкроль наспине. вдох,опустилиголовувводу– выдох,встали  

-Воспитыватьсмелость,решительность. (6-7раз).Скользитьнагруди,работаяруками  

 способомкроль (4-5раз).  

 Детиплывут вполнойкоординациинагруди(2-  

 3мин).«Поплавок»-(3-4раза).«Чехарда»-(3-4  

 раза).Свободноеплавание(2-3мин).  

 Выходизводы.  

 

42 

-Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-2  Наглядный: 

правильнойосанки. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди показ,помощьпедагога. 

-Совершенствоватьумениевыполнять (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся  Словесный: 

упражнение«Стрелочканагруди». рукамизаперекладину, ноги беседа, 

-Совершенствоватьумениевыполнять упираютсявстенкубассейна,произвести названиеупражнения, 
упражнение«Стрелочканаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, имитация. 

-Совершенствоватьумениевыполнять ногипрямо.Скользитьдополнойостановки(2-  Практический: 

упражнение «Звездочканагрудинаспине». 3раза).«Звездочканагруди,наспине»-ноги повторениеупражнений, 
-Закреплять умениеделатьвыдохвводу слегкарасставленывстороны, игровойметод. 
прискольжении. рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  

-Закреплятьумениевыполнятьгребковые оторватьногиотднамягколечьнаводу,лицо  

движениярукамикакприспособекрольна опущеновниз.(2-3раза). Лечьнаспину(2-  

груди. 3раза).Детиберут врукимячи,выполняя  

-Продолжатьучитьплавать вполной скольжениенагрудиповоде–  

координациинагруди способомкроль. вдох,опустилиголовувводу– выдох,встали  

-Продолжатьучитьплаватьвполной (6-7раз).Скользитьнагруди,работаяруками  

координацииспособомкрольнаспине. способомкроль (4-5раз).  
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 -Воспитыватьволевыеусилия, Детиплывут вполнойкоординациинагруди(2-  
коллективныедействиявигре. 3мин).Детиплывутнаспиневполной 

 координации(2-3мин).«За мячомвплавь»-(3- 
 4раза).Свободноеплавание(2-3мин). 
 Выходизводы. 

 

43 

-Укреплятьфункциональныевозможности Спадвводу,построениеоколобортика(1-2   

вестибулярногоаппарата. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди  Наглядный: 

-Совершенствоватьумениевыполнять (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся показ,имитация,помощь 

упражнение«Стрелочканагрудинаспине». рукамизаперекладину, ноги педагога 

-Совершенствоватьумениевыполнять упираютсявстенкубассейна,произвести  Словесный: 
упражнение«Звездочканагрудинаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, беседа,указания 

-Закреплять умениеделатьвыдохвводу ногипрямо.Скользитьдополнойостановки(2-  Практический: 

прискольжении. 3раза).«Звездочканагруди,наспине»-ноги повторениеупражнений, 
-Закреплять умениевыполнятьгребковые слегкарасставленывстороны, игровойметод. 
движениярукамикакприспособекроль,в рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  

скольжениинаспине. оторватьногиотднамягколечьнаводу,лицо  

-Совершенствоватьумениевыполнять опущеновниз.(2-3раза). Лечьнаспину(2-  

упражнение«Поплавок». 3раза).Детиберут врукимячи,выполняя  

-Продолжатьучитьплаватьвполной скольжениенагрудиповоде–  

координациинагруди способомкроль. вдох,опустилиголовувводу– выдох,встали  

-Продолжать учитьплаватьвполной (6-7раз).Скользитьнагруди,работаяруками  

координацииспособомкрольнаспине. способомкроль (4-5раз).Детиплывутвполной  

-Воспитыватьсмелость,решительность. координациинагруди(2-3мин).  

 Детиплывутнаспиневполнойкоординации(2-  

 3мин).«Поплавок»-(3-4раза).«Чехарда»-(3-4  

 раза).Свободноеплавание(2-3мин).  

 Выходизводы  

 

44 

-Способствоватьформированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 

правильнойосанки. 2мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди, показ,помощьпедагога. 

-Совершенствоватьумениеработать наспине(4-5раз).Поставитьдоскусзадена  Словесный: 

ногамиспособомкрольнаспине. плечи,держадвумяруками,присестьи беседа, 

-Закреплятьумениевыполнятьгребковые произвеститолчокдвумяногамиотдна,скользя названиеупражнения, 

движениярукамикакприспособекроль,в наспине,интенсивноработаяногами(2-3мин). имитация. 
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 скольжении. Скользитьнагруди,работаярукамиспособом  Практический: 

-Совершенствоватьумениевыполнять кроль(4-5раз).Детиплывутвполной повторениеупражнений, 

упражнение«Дельфины». координациинагруди(2-3мин).Игровое игровойметод. 
-Продолжатьучитьплаватьвполной упражнение «Дельфины»(2-3мин).  

координациинагруди способомкроль. «Поплавок»-(3-4раза).Детиплывутнаспинев  

-Продолжатьучитьплаватьвполной полнойкоординации(2-3мин). «Буксиры»(2-3  

координацииспособомкрольнаспине. раза),«Кузнечики»-(2-3раза).  

-Воспитыватьволевыеусилия, Свободноеплавание(2-3мин).Выходизводы.  

коллективныедействиявигре.   

 

45 

-Укреплятьфункциональныевозможности Спадвводу,построениеоколобортика(1-   

вестибулярногоаппарата. 2мин).Скользитьнагруди,работаяруками  Наглядный: 

-Совершенствоватьумениепередвигаться способомкроль(4-5раз).Детиберутвруки показ,имитация,помощь 
разнымиспособами. мячи,выполняяскольжениенагруди поводе – педагога 

-Совершенствоватьумениевыполнять вдох,опустилиголовувводу– выдох,встали  Словесный: 
гребковыедвижениярукамикакпри (6-7раз).Детиплывутвполнойкоординациина беседа,указания 

способекроль,вскольжении. груди(2-3мин).Детиплывутнаспиневполной  Практический: 

-Совершенствоватьумениеделатьвыдохв координации(2-3мин).«Буксиры»(2-3раза), повторениеупражнений, 

водуприскольжении. «Кузнечики»- (2-3раза).Свободноеплавание игровойметод. 
-Продолжатьучитьплаватьвполной (2-3мин).Выходизводы.  

координациинагруди способомкроль.   

-Продолжатьучитьплаватьвполной   

координацииспособомкрольнаспине.   

-Воспитыватьсмелость,решительность.   

46игра -Способствоватьформированию Проходитсоревнованияпоплаванию,дети  Наглядный: 
сорев- правильнойосанки. соревнуютсявумении:Самаялучшаязвездочка показ,помощьпедагога. 

нова- Совершенствоватьумениевыполнять нагруди,наспине.Самыйбыстрый«Дельфин».  Словесный: 

ние. упражнение«Дельфин». «Ктобыстрееплыветкролемнагруди». беседа, 
 -Совершенствоватьумениевыполнять «Ктобыстрееплыветкролемнаспине». названиеупражнения, 
 упражнение«Звездочканагрудинаспине». Игра «Двамячанаоднойплощадке».Выходиз имитация. 
 -Совершенствоватьумениевыполнять воды.Награждениепобедителейвспортивном  Практический: 
 упражнение«Поплавок». зале. повторениеупражнений, 
 -Закреплять умениеплаватьвполной  игровойметод. 
 координациинагруди способомкроль.   
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 - Закреплять умение плавать в 

полнойкоординацииспособомкрольнас

пине. 

- Воспитывать волевые 

усилия,коллективныедействия
вигре. 

  

 

47 

-Укреплятьсердечно-сосудистуюи Спадвводу,построениеоколобортика(1-2   

дыхательныесистемы. мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди  Наглядный: 

-Совершенствоватьумениевыполнять (2-3раза).«Стрелочканаспине»-детидержатся показ,имитация,помощь 
упражнение«Стрелочканагрудинаспине». рукамизаперекладину, ноги педагога 

-Совершенствоватьумениевыполнять упираютсявстенкубассейна,произвести  Словесный: 

упражнение «Звездочканагрудинаспине». сильныйтолчокногами,рукивдольтуловища, беседа,указания 

-Совершенствоватьумениеделатьвыдохв ногипрямо.Скользитьдополнойостановки(2-  Практический: 

водуприскольжении. 3раза).«Звездочканагруди,на спине»-ноги повторениеупражнений, 

-Совершенствоватьумениевыполнять слегкарасставленывстороны, игровойметод. 
гребковыедвижениярукамикакпри рукиверх,слегкавстороны.Присесть,  

способекроль,вскольжениинаспине. оторватьногиотднамягколечьнаводу,лицо  

-Совершенствоватьумениевыполнять опущеновниз.(2-3раза). Лечьнаспину(2-  

упражнение«Поплавок». 3раза).Детиберут врукимячи,выполняя  

-Совершенствоватьумениеплаватьв скольжениенагрудиповоде–  

полнойкоординациинагрудиспособом вдох,опустилиголовувводу– выдох,встали  

кроль. (6-7раз).Скользитьнагруди,работаяруками  

-Совершенствоватьумениеплаватьв способомкроль (4-5раз).  

полнойкоординацииспособомкрольна Детиплывутвполнойкоординациинагруди(2-  

спине. 

-Воспитыватьсмелость,решительность.коорд 

3 мин).Дети плывут на спине в 

полнойинации(2-3мин).«Поплавок»-(3-

4раза). 

«Чехарда»-(3-4раза).Свободноеплавание(2-3 
мин).Выходизводы. 

 

 

48 

-Способствовать формированию Спадвводу,построениеоколобортика(1-  Наглядный: 
правильнойосанки. 2мин).Скольжениепоперекбассейнанагруди, показ,помощьпедагога. 

-Совершенствоватьумениеработать наспине(4-5раз).Поставитьдоскусзадена  Словесный: 

ногамиспособомкрольнаспине. плечи,держадвумяруками,присестьи беседа, 

-Совершенствоватьумениевыполнять произвеститолчокдвумяногамиотдна,скользя названиеупражнения, 

гребковыедвижениярукамикакпри наспине,интенсивноработаяногами(2-3мин). имитация. 

способекроль,вскольжении. Скользитьнагруди,работаярукамиспособом  Практический: 
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 -Совершенствоватьумениевыполнять кроль(4-5раз).Детиплывутвполной  повторениеупражнений, 

упражнение«Дельфины». координациинагруди(2-3мин).  игровойметод. 

-Совершенствоватьумениеплаватьв Игровоеупражнение «Дельфины»(2-3мин).   

полнойкоординациинагрудиспособом «Поплавок»-(3-4раза).Детиплывутнаспинев   

кроль. полнойкоординации(2-3мин).«Буксиры»(2-3   

-Совершенствоватьумениеплаватьв раза),«Кузнечики»-(2-3раза).Свободное   

полнойкоординацииспособомкрольна плавание(2-3мин).Выходизводы.   

спине.    

-Воспитыватьволевыеусилия,    

коллективныедействиявигре.    

  Апрель.    

Исследованиядетскихуменийинавыковввыполненииупражненийвводе 

49-50 -Развиватьскоростно-силовыекачества. Вход вводуспадом.«Водолазы»- выдохв воду   Наглядный: 

-Умениескользитьнаспинесопоройо (6-7раз).«Держасьпрямымирукамиза  показ,имитация. 

плавательнуюдоску. плавательнуюдоску,работатьногами   Словесный: 
-Умениескользитьнагрудисработойног способомкроль нагруди(2-  рассказ,объяснение. 

способомкроль. 3мин).«Кладоискатели»-доставатьпредметыв   Практический: 

–Умениескользитьнаспинесработой ног глубокойчастибассейна.«Торпеданагруди»-  игра. 

способомкроль. 
и.п.:стояспинойкбортубассейна,рукивверх,   

голованаходитсямеждуруками.Сделатьвдох, 
  

-Умениеплаватьнагрудисработойрук. 
  

наклонитьсявпередивыполнитьтолчок   

-Умениеплаватьнаспинесработойрук. 
обеиминогамиотборта,работаяногами   

способомкроль.«Торпеданаспине»-и.п.при   

-Умениеплаватьнагруди вполной скольжениинаспине:стоялицомкборту,   

координации. рукивверх,головазатылкомкасаетсярук.   

Сделатьвдох,присесть,оттолкнутьсяобеими 
  

-Умениеплаватьнаспиневполной 
  

ногамиотборта,плыть,работаяногами 
  

координации. 
  

способомкроль.«Яплыву»- и.п.:стояспиной   

-Развитиеволевыхусилий. (лицом)кбортубассейна,руки вытянуты   

 вверх.Сделатьвдох,присесть,оттолкнуться   

 двумяногами.Проплытьспособом«кроль»на   

 груди(спине)безостановок.Свободное   

 плавание(3-4мин).   
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Май. 

«Давайтепопрощаемся». 

 

51 

-Способствоватьзакаливаниюдетского Вгостикдетямприходит«Нептун»,проводит  Словесный: 

организма. игры: объяснение,указания, 

-Продолжатьвызыватьинтересдетей «Мыребяталягушата»,«Водолазы», «Буксир», распоряжения,названия 
кплаванию. «Самыйбыстрый», упражнений. 

-Совершенствоватьполученные «Достаньпредметсодна».  Практический: 

плавательныеуменияинавыки. Вспортивномзаленапраздникедетямвручают игровойметод. 
-Повыситьэмоциональноесостояниедетей. сертификатыотом,чтоонипрошличетырех  

-Воспитыватьчувствоуверенностивсебе, годичныекурсыпоплаванию.  

развиватькоммуникативныенавыки. Свободноеплавание(3-4мин).  

 Выходизводы.  
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